國立屏東商業技術學院

九十三學年度實習教師實習心得報告表
	實習

教師
	侯媖淑
	實習

學校
	樹德家商
	實習

科別
	商業經營科
	日

期
	11月份

	實習概況及心得
	教學實習
	1. 教務處於第二次月考（11/29及11/30）的下午，舉辦全體實習老師之20分鐘試教活動，試教對象是實習老師及老師們，於試教後也會總檢討，以老師的觀點看教學方式及過程之待改進之處，而於期末考時也將舉辦第二場試教，教務主任也將到場聆聽，希望能使實習老師更為熟悉教學情境並改進不足之處，以期能經由不斷練習中而使教學更為純熟。

2. 第二次試教將於12月份進行，教學科目為經濟學，預定以同一進度於兩個不同班級試教，以使教學經驗更為豐富、台風更為穩健。在此之前，皆有至經濟學老師的課程中跟課，也將老師的教學特色及技巧予以記錄，並綜合各科老師的教學特點予以整合，整理出一套最適合自己的教學方式，同時也多方收集相關資料以豐富教學內容，以期試教當時能呈現出最佳狀況。

3. 電腦中心規定每個老師都得製作e化教材，將課程內容以電腦媒體方式呈現，使教學更為活潑生動化。

	
	導師實習
	1. 導師實習至今已3個月，對於班上狀況也更為熟悉，與學生間也更為熟稔，感情也相當好，可惜的是12月將分學程了，剩下不多的時間相處，心中十分不捨，屆時班上學生將大洗牌，熟悉的學生將分散各科，也將重新認識新至班上的學生，要將各個不同班級轉過來的學生與原班級學生融合並建立班級秩序，相較於開學時帶新生更為困難，到時候得用心觀摩並協助導師進行此工作。

2. 班級排球賽本班榮獲第六名，雖非冠亞軍之榮，但於賽前之練習過程中可看到班上學生們為了比賽下課後及假日也到校練習，期間所發生的小摩擦及不斷溝通中也使班上學生之感情及默契更為深厚，學生雖對於比賽結果感到失望與難過，但也體認到在過程中所獲得比名次更重要的友誼是最可貴與無價的。

3. 班上學生有偏向喜歡同性之學生，其父母甚為擔心其性向，考慮將其轉換環境，但經過導師及我與該生晤談後，覺得該生狀況未太嚴重，可能是此年齡層的孩子對愛情與友情無法明確分辨所致，在不影響正常生活及學業下，老師仍隨時歡迎其在無法解決煩惱時給予協助或轉介輔導室老師。

4. 班上有習慣性割脕的學生，遇到認為無法解決的困難時即以自殘方式使自己冷靜，導師、輔導老師及我也規勸其多次，經由晤談過程中發現，此年齡層孩子很多人都會以此方式表達情緒，認為生命沒有意義，每天皆過單調重複之生活，找不到方向而甚感茫然，是故生命教育更顯重要，也需於生活中強力落實並深入瞭解青少年情緒，及多閱讀有關青少年心理學之書籍以便更深入了解學生。     

                                                      

	
	行政實習
	1. 行政實習安排於商業經營科辦公室。

2. 綜高新生將於12月份舉辦分學程活動，而商科包括商業經營、國際貿易及流通管理科，在此之前將於各班進行學程說明會，以有限時間將商科之特色、優勢及未來出路等作重點式呈現，因此商科老師及實習老師也須絞盡腦汁提供意見及創意思考使說明會能順利進行，並為商科招來更多值得培育之人才。而於明年也將舉辦科展，科務會議中科主任也希望所有商科老師及實習老師能共同激盪出最有創意及創新的方式，為科展吸引大批人潮並藉此提高知名度。

3. 參與認輔工作：第一批認輔工作已經結束，輔導的三名小過學生也順利通過行善銷過活動，在認輔會議中才知道原來還有很多學生沒有順利通過，頓時也對自己所輔導之學生願意配合及有心改過並達成銷過程序感到高興。而第二批認輔工作也已展開，此次輔導四名小過學生，每週固定與其晤談，並與家長聯絡，實際瞭解改過情形，希望也能順利幫其銷過，以免學生要一輩子背著記過的紀錄，造成未來就業困難，並期望其能記取教訓而不二過。



	
	自我檢討
	1. 用心觀察，處處皆可學習。

2. 應多進行試教，以熟悉教學現場狀況，並對教學法及班級經營更為熟悉。

3. 應充分利用空閒時間提升自我能力，以期能以全方位之狀態使實習更順利。
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