綜合高中學程選擇輔導實施計畫
一、依據：依本校輔導工作計畫
二、目的：提供學生選擇學程的相關資訊及應該考慮的因素，協助學生透過自我探索、自我認識與對各學程相關資訊的瞭解，審慎選擇適合自己能力、性向、興趣的學程，以促進其生涯發展。

三、實施對象：一年級綜合高中學生

四、實施內容、時間及方式：

（一）認識綜合高中課程與目標

1.實施內容：（1）認識綜合高中與其他學制之異同，及課程學習目標。

（2）了解本校綜合高中課程設計、開設之學程與內容。

（3）了解綜合高中未來進路與發展。

2.實施時間：新生訓練時間、學習輔導研習、生涯規劃課程、親師座談時間、空白課程時間

3.實施方式：採團體說明方式－

◎學生部分透過新生訓練、學習輔導研習、生涯規劃課程、空白課程實施

◎家長部分透過綜高家長說明會與懇親座談會實施

（二）實施心理測驗及結果分析、解釋

1.實施內容：（1）實施賴氏人格測驗：本測驗共150題，構成15量表，每一量表代表一種人格特質；藉由此測驗能協助學生瞭解自己的人格特質。
 （2）實施大考中心興趣量表：這是大學入學考試中心所編製出版，以比較六種組型個別分數，及興趣代碼，讓學生瞭解自己的興趣所在，且適合哪些升學科系及工作類型。
 （3）學業成就：藉由形成性評量，即平時測驗及月考、期考，瞭解自己的學習能力。
2.實施時間：
	
	標準化心理測驗
	形成性評量

	名稱
	賴氏人格測驗
	興趣量表
	學業成就測驗

	施測時間
	上學期九月
	下學期三月
	高一上下學期平時考、月考及期考

	解釋測驗
	上學期十月
	下學期四月
	


3.實施方式：採班級施測方式－

 ◎標準化心理測驗，於生涯規劃課程中由輔導教師施測及結果分析、解釋
 ◎學業成就評量測驗於月考期考實施
（三）收集及編製相關參考資料：
 1.實施內容：（1）編輯新生始業輔導手冊。

            （2）編輯綜合高中課程手冊。

（3）編輯綜合高中學習輔導手冊。

2.實施時間：高一上下學期。

3.實施方式：◎配合新生訓練、學習輔導研習、學程選擇、陳列升學就業資料時使用。

 ◎學生自由借閱配合自己學習規劃使用。

（四）高一學習輔導活動：
1.實施內容：（1）舉辦學習輔導研習活動。
                 （2）舉辦高中生生涯規劃相關主題宣導及專題輔導活動。
                  （3）舉辦學程選擇說明會。
                 （4）舉辦升學經驗傳承活動。
2.實施時間：高一上、下學期。

3.實施方式：以書面資料做團體講座說明，並以班級回饋單交換意見。

（五）導師說明會：
     1.實施內容：（1）說明學生測驗結果。

（2）說明本校選學程辦法。

（3）說明如何輔導學生選學程。

2.實施時間：高一上、下學期。

3.實施方式：以書面資料做個別或團體說明，並交換意見。

（六）學群及學程選擇班級座談：
     1.實施內容：（1）說明本校各學程課程規劃及選擇學程辦法。

（2）大學、四技、二專考試類組及科目介紹。

（3）升學科系及職業選擇。

（4）選課、選組應考慮之因素。

（5）選擇學程之自我探索歷程及抉擇技巧。

（6）選學程相關問題解答。

2.辦理時間：高一上下學期。

3.辦理方式：團體座談，以班級為單位，由輔導老師於課堂上講解，並於座談後填寫試探課程自我評估表及學程選擇分析評估單。
（七）個別輔導：
     1.實施內容：協助學生解答選課、選學程或轉換學程疑惑及困擾。

     2.實施時間：高一～高二。

3.實施方式：以個別預約方式，由輔導老師或導師進行輔導。

（八）提供導師及家長諮詢服務：
     1.實施內容：協助學生學習適應、適當選擇學程及解答相關問題。

     2.實施時間：高一上、下學期。

     3.實施方式：諮商晤談及電話諮詢。

五、學程選擇個別問題輔導：
（一）各項測驗結果不一致

處理方式

1.確定是否認真填答，有沒有受到某些內外因素的干擾。

2.是否因生活經驗狹隘，致興趣測驗填答時，因無法充分了解題意，以作為填答測驗的基礎。若果真如此，造成性向測驗與興趣測驗結果不一致，宜直接輔導學生增加生活經驗。

3.若無上述因素，仍應以性向測驗為主要依據，再重新培養興趣。除非價值觀及個性能讓該生竭盡所能去彌補條件上的不足，還能有機會開發新潛能。
（二）主觀認知與測驗結果不一致

處理方式

1.確定測驗填答時是否出狀況。

2.確定可能的原因是否為：自我期許高，不能接受現實。若果真如此，分析主觀認知與現實的差異，與該生討論如何解決這部份的差異，給學生嘗試的機會，協助其解決嘗試時所面臨的問題，如：讀書方法。嘗試之後，再做決定。此時，學生的學習動機很強，值得善加利用。

3.若主觀認知有事實根據，則可依其主觀認知決定。
（三）測驗結果全部偏高、偏低或過於平緩，以致無法比較

   處理方式

1.分析學生之各項測驗與內外在探索結果，請學生詳細思考補充各種相關的探索經驗。

2.可依其「就業成就」與學生討論，並作為做決定的依據。

3.若學業成就不理想，則給予一定期限，協助其改善學習習慣與學習方法，確定該生是否努力不夠或方法不對的問題，若仍未有所改善，則輔導其選職業導向學程。

（四）來自家長的壓力與期望：家長要學生所選的學程與該生能力、性向與興趣不一致時

處理方式

1.學生先瞭解家長的期望，並以學校提供的客觀資料進行溝通。

2.請家人或有影響力的第三者（如：家族中的長輩、導師或輔導老師）協助與家長進行溝通。

（五）某一學程有能力，但對另一學程有興趣

處理方式
1.仍以有能力的學程優先考慮。

2.將有興趣者變成生活調劑

（六）無法自行綜合各項資料做一結論

   處理方式

   依「測驗結果說明」、「自我探索歷程」與「學程選擇自我分析評估單」等各項綜合資料為主做選擇。

（七）對某一學程有興趣且有能力（根據測驗結果），但學業成績不佳處理方式

處理方式
檢查學習動機、學習習慣、學習方法、壓力調適與應試技巧等，進行學習輔導。

（八）因不喜歡某一個科目而想選另一學程

   處理方式

   仍以性向為主要根據，否則，可能要面對的問題：有學習辛苦、轉學程失利、兩頭落空等等，引導學生往更長久的未來前途思考。

（九）想進一步了解各學程的相關科系與未來出路

   處理方式

    提供初步說明後，再提供各項收集資料與經驗的管道。

（十）想跟好朋友選同一學程，但能力不足。

處理方式

以學業成績與性向測驗為主要考慮，引導該生往未來可能的影響思考，並請該生好朋友協助說服之。

六、附則
  本計畫經輔導工作委員會議討論通過，陳  校長核准後實施，修訂亦同。
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