自我傷害行為篩選量表介紹及使用
「自我傷害行為篩選量表手冊」摘錄於教育部所發行「校園自我傷害手冊」，篩選是二級預防很重要的工作，二級預防強調「早期發現，早期治療」，避免出現嚴重的後果，教育部訓委會指示各級學校需落實篩選制度，導師與教師為接觸學生的第一線人員，此量表每一部分均可由學生的外在表現來進行觀察，『不必約談學生』就可以進行。因此，每位教師學習如何辨識這些行為，對於「自我傷害行為」的發現級預防是很重要的。

廣義的「自我傷害行為」，包括下列五種：

（一）有情緒困擾，如憂鬱。

（二）有生理疾病、容易生病或請假次數過多。

（三）採攻擊行為。

（四）容易發生意外事件或違紀、曠課次數較多。

（五）曾企圖自殘、自殺。

吳英璋與許文耀（1993）根據上述五列的自我傷害行為，編制了一份「自我傷害行為篩選表」，他們的研究結果指出：自我傷害行為較多的學生比自我傷害行為少的學生，面臨較多的壓力事件，具有較多的死亡扭曲概念與因應方式，及較不滿意社會支持機構所提供的服務。

在「自我傷害行為篩選表」中共分為五個分量尺，分別為「憂鬱、孤獨」、「攻擊、違紀」、「行為改變與意外事件」、「自殘、自殺」及「退縮與自我批評」五部分。每一部份均是由學生的外在表現來進行觀察，『不必約談學生』就可以進行。因此，老師們學習如何辨識這些行為，對於「自我傷害行為」的發現及預防是很重要的。

「自我傷害行為篩選量表」的使用目的，是讓老師們能有效地迅速覺察哪些孩子有不利己的行為，因為此種不利己的行為如果繼續發生，則容易發生傷害自己生命的行為。因此，此份篩選量表並不是用來判斷學生是否會自殺，而是透過此量表的篩選工作，能及早對那些有不利己行為的學生進行預防處置，使得校園自我傷害防制工作展現積極的一面。

「自我傷害行為篩選量表」之評估，可從下列管道觀察學生情緒、行為、認知上的變化：

（一）導師時間與學生面談。

（二）學生週記或作業。

（三）上課或班會討論。

（四）班上同學的反應、看法。

（五）與該生家長談話。

這些管道可以協助老師評估學生的情緒狀態、憂鬱想法、行為，其藉由直接觀察或他人報告評估學生這些行為是否發生。由於此篩選量表又分為五個量尺，分別為「憂鬱、孤獨」、「攻擊、違紀」、「行為改變」、「自殘、自殺」與「退縮與自我批評」，若學生狀況符合該題的題意，則獲得一分，如果老師評估發現某位學生只要在某一量尺的得分高出該量尺平均值一個標準差時，則需注意學生狀態。以下是高中學生樣本在五個量尺的得分平均值與標準差： 

「自我傷害行為篩選量表」高中樣本平均值與標準差
	 
	憂鬱    
孤獨
	攻擊    
違紀
	行為  
改變
	自殘    
自殺
	 退縮與 
自我批評

	高  中
樣  本
	平均值
	2.04
	0.90
	1.23
	0.15
	2.10

	
	標準差
	2.66
	1.56
	1.29
	0.57
	2.12


由上表數據可知，如果某位高中生經評估後，若其於「憂鬱、孤獨」分量尺上得分高於5分，或「攻擊、違紀」分量尺得分高於3分，或「行為改變」分量尺得分高於3分，或「自殘、自殺」分量尺得分高於1分，或是「退縮與自我批評」分量尺之得分高於5分，則此位學生的身心狀態同樣是需要加以注意的。
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以下說明「自我傷害行為篩選量表」的五個量尺內容。
自我傷害行為篩選量表—教師觀察評量表
	一、憂鬱與孤獨：包含情緒方面、行為方面、想法方面

	( 情緒
	1.這孩子是否情緒低落鬱悶。

2.這孩子是否變得不安，無法靜下來。

3.這孩子是否感到非常的寂寞、孤獨。

	( 行為
	1.這孩子是否會哭泣或想哭泣。

2.這孩子是否會無緣無故地覺得身體疲勞。

3.這孩子是否不想做他以前常做的事。

4.這孩子是否變得猶豫不決。

5.這孩子是否頭腦變得不像以前那樣清楚。

	( 認知
	1.這孩子是否覺得將來沒有希望。

2.這孩子是否覺得他的煩惱無人可以傾訴。 

3.這孩子是否覺得別人對他冷淡或排斥。

4.這孩子是否覺得無助、驚慌、不知道該怎麼辦才好。

5.這孩子是否覺得自己很渺小、很不重要。

	二、攻擊與違紀：包含情緒變化、攻擊行為、違反校規

	( 情緒變化
	1.這孩子是否脾氣暴躁。

2.這孩子是否情緒變化大。 

3.這孩子是否沒有內疚感或責任感。

4.這孩子是否善妒或多疑。

	( 攻擊行為
	1.這孩子是否常與別人頂嘴。

2.這孩子是否常打架。

3.這孩子是否喜歡罵人和說髒話。

4.這孩子是否喜歡嘲笑或欺侮人。

5.這孩子是否會破壞別人或自己的東西。

6.這孩子是否愛說謊或欺騙別人。

	( 違反校規
	1.這孩子是否曾逃學、逃家。

2.這孩子是否在學校不守規矩、喜歡干擾別的同學或破壞教室秩序。

	三、行為改變與意外事件：包含請假－曠課、行為變化、意外事件。

	( 請假曠課
	1.這孩子是否較常曠課。

2.這孩子是否怕上學。

3.這孩子是否請假過多。

4.這孩子是否想要休學。

5.這孩子是否經常生病或感到身體不舒服。

	( 行為變化
	1.這孩子是否較好動。

2.這孩子是否變得較安靜。

	( 意外事件
	1.這孩子是否經常發生意外事故。

2.這孩子是否經常生病或感到身體不舒服。

	四、自殘與自殺：包含表達自殺念頭、傷害自己的行為兩部分

	( 表達自殺的念頭
	1.這孩子是否在作文或遊戲中表現出想死的念頭。

2.這孩子是否曾想過要自殺。

3.這孩子是否曾討論自殺的方法。

	( 傷害自己的行為
	1.這孩子是否有傷害自己的行為。  

2.這孩子是否曾使用酒精、藥物或安非他命等具傷害性的物質。

3.這孩子是否曾表示要以傷害自己的方法對某人或家人報復。

	五、退縮與自我批評：包含退縮－獨處、怕做錯、缺乏自信

	( 退縮.獨處
	1.這孩子是否比較喜歡獨處。

2.這孩子是否比較冷漠、退縮。

3.這孩子是否與別人在一起時就覺得不自在。

	( 怕做錯
	1.這孩子是否不曾說出自己的困難或問題。

2.這孩子是否過度守規矩。

3.這孩子是否會因一些不好的事發生而責怪自己。 

4.這孩子是否常害怕做錯事情。

	( 缺乏自信
	1.這孩子是否缺乏自信心、感到自卑。

2.這孩子是否感到自己笨拙。


其中在自殘或自殺行為觀察中有幾點是需要注意的：

（一）若學生出現上述自殺或傷害自己的行為時，老師們需格外的注意並隨時的陪伴之。學生不一定會直接表達想死的念頭，然而從自殺的研究報告顯示自殺是有徵兆，用學生出現的徵兆評估較為精準。
（二）學生出現傷害自己的行為包括：不停的拔頭髮、不停地打自己的頭或頭撞牆壁、不願意吃任何東西，甚至喝開水都會吐出來、自己弄傷自己的身體、失眠等。這類行為相當多，而「傷害自己的行為」與「自殺」是有差別的，前者指的是以任何方式傷害自己的身心健康，但該生並沒有結束自己生命的清楚意願，他可能因如此做而造成意外；後者則是任何剝奪自己生命的方式與行為，個體通常有足夠的意願或意識，後果便是死亡。

為提早預防學生有以上的行為出現，更多資訊於學校重要公告處皆有提供，或逕行至http://www.edu.tw/displ/publication_list.aspx?pages=2&site_content_sn=7975 下載使用。希望老師的用心觀察，能降低學生自我傷害行為的發生率，營造一個安全舒適的學習空間。











