[image: image1.png]


學習障礙
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什麼是學習障礙
指個體在聽、說、讀、寫或算等能力的習得與運用上有顯著的困難。

學習障礙有可能伴隨其他的障礙（如：感覺障礙、智能障礙、情緒困擾或環境因素──文化刺激不足、教學不當），但其學習上之困難並不是因這些障礙所直接引起的結果。
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學習障礙類型：

(發展性的學習障礙：
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注意力異常

2. 知覺異常

3. 視動協調能力異常

4. 記憶力異常

(學業性的學習障礙
1. 閱讀能力障礙
2. 書寫能力障礙
3. 數學能力障礙
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學習障礙特徵：
(注意力異常：

1.注意力不足：無法分別哪些事該去注意而哪些事可以忽視。如：易因老師或鄰座同學的小動作或衣飾而分心、常被窗外的汽車聲或教室裡的佈置吸引、常作白日夢等。
2.注意力偏差：不能注意最重要的目標，反而過度注意不重要的細微末節。如：讀書時只注意插圖，卻忽略本文；做數學時只填答案，卻忘了單位；字寫對，但卻會跳行或抄錯。
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3.注意力固著：不能隨著老師的指引而正確的轉移注意目標。如：老師已講到下一行，卻仍在看上一行；已討論到其他題目，卻仍在想上一個題目。
(知覺異常：
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知覺動作遲鈍、節拍動作混亂、空間感、方向感、平衡感差。如：閱讀時易遺漏（跳字、跳行），書寫時左右上下顛倒、無法分辨音調、記不得位置、讀書或看黑板時斜眼歪頭等。

(視動協調能力異常：

1. 肢體動作笨拙，身體遲緩、統整作用欠佳，懼高、易跌倒。

如：跑、跳、躍、走、投球等步態皆感生疏遲緩。

2.小肌肉動作欠佳，手眼協調能力不良。如：無法協調書寫、繪畫、穿衣、綁鞋帶等精細肌肉動作。

(記憶力異常：

記憶與思考方法缺乏或不當、記憶能力減退、缺乏組織性。如：無法背誦詩詞、課文或電話號碼，無法回憶讀過的文章，交待的事轉頭就忘。

(閱讀能力障礙：     
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在閱讀時可能會出現動作緊張不安；閱讀時速度慢，有省略、替換、停頓、斷句不當、讀錯等現象，以致影響閱讀理解；讀完也沒辦法說出整體大概的情節或前後關係。

(書寫能力障礙：

字體撩亂、書寫時左右上下顛倒、記不得位置等。

(數學能力障礙： 

數學學習會出現基本的數學計算慢，回答時表現出不確定的態度；同一類型的錯誤回答方式可以預期等。

學齡兒童

（1) 行為上的特徵

1. 注意力不集中、以各種藉口規避或延遲學校作業。
2. 以不同面貌出現(如社交高手、班上小丑、不在乎)以挽回因學業不佳而失去的面子。
3. 當面對師長或父母的責備、批評時反應特別尖銳。
4. 降低對自己能力的期望，滿意自己低於水準的表現。
5. 嘗試新學習的意願低。
(二)學業上的特徵

   1.學習自動化不如同年級學生。例如：唸字的速度比同年級學生慢；又例如當大多數三、四年級學生以心算算各位數家減法，有數學障礙的學生需要畫圈圈或是以手指輔助計算。
   2.由於某項學習上沒有自動化，學生完成這一項工作不只花費的時間比一般學生多，所花費腦力和體力也比一般學生多，因此做完此項工作，他的疲累是明顯的。
 3.對於符號如文字符號、數字符號或注音符號的學習和反應與其他種類學習如繪畫、空間問題解決等有明顯差異。  

 4.若疑似閱讀障礙，學生在閱讀可能有以下的表現：
    (1)閱讀時퓌作緊張，不安定。
    (2)閱讀過程中速度緩慢，會有省略、替換、停頓、斷詞不當、讀錯等現象。這些錯誤會影響閱讀理解，如：「發洩」唸成「發揮」、「稱讚」唸「贊成」、「態度」唸「濃度」等。學生似乎看到字形的相似就以計有之事讀出，不顧上下文的限制。
    (3)閱讀後，有困難完整說出文中基本事實或文中情節前後關係。
   5.若疑是數學障礙，學生在數學上可能有下列表現

    (1)基礎數學運算緩慢，可以觀察到藉用手指或點算等策略。
    (2)答題時表現出不確定答案是否正確的態度。
    (3)當沒有時間的壓力，他們可以做對某一些數學

題目。當有時間壓力，他們可能放棄答題，表示做不出來。
    (4)每一類型題目的錯誤有一模式可循。


與學障者相處之道：

(幫助他用多種感官學習。
(給他一個有規律的學習程序。
(提供他一個單純的學習環境。

(教他各種學習的方法，解決問題。
(鼓勵他自我控制，克服學習困難。
(鼓勵他參加學校各項活動，

建立自信心。
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