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1、 學習障礙名人的認識－省話一哥：蕭敬騰
[image: image4.wmf]    在各個領域之中，也有許多傑出的學習障礙名人，若非他們親口說出，與一般人無異的他們，實在很難令人相信他們也曾經在學習上受過挫折，憑藉著一股堅忍不拔的毅力，及週遭親友的支持，他們總能面對挑戰，發揮潛在的優勢能力，闖出屬於他們自己的一片天空。 
   向來因為話不多、而被封為「省話一哥」的蕭敬騰，先前就曾因為與阿妹同時受訪時，因半天吐不出個字來，甚至面對記者訪談時表露不專心，差點惹惱阿妹，常常協助蕭敬騰密集上通告的工作人員更發現，蕭敬騰在「閱讀」狀況上頻頻突槌，吞吐的程度一度還讓工作人員誤以為：「他是文盲嗎？」 打從展開宣傳工作以來，光是錄製給各大電台的ID（電台節目開場的問候語），就令工作人員錄到人仰馬翻，工作人員按照慣例，將所有的ID打成文稿，讓蕭敬騰照著唸，但照著文稿唸出來的，卻是「大—家—好，我—是—蕭—敬—騰…」一再重來的結果，吞吐的程度卻始終沒有改善，後來工作人員只好改變方式，唸一句給他聽，讓他照著講一次，竟然卻能一次OK。

此外，拍攝MV或是上節目錄歌時，即便為他準備了大字報，他仍然頻頻忘詞，有了先前經驗的工作人員，馬上改以躲在鏡頭拍不到的地方，幫他提詞，果然順利很多。而先前客串偶像劇《命中注定我愛你》時，和阮經天對戲的蕭敬騰，雖然從頭到尾只有四句台詞，也是得靠人用「唸」的讓他背，不過，一旦沒有人在旁邊提詞時，蕭敬騰又會回復到吞吞吐吐的狀態。像是先前媒體試聽會上，他為了向媒體介紹新專輯的曲風，還偷帶小抄登場，卻因他為了偷看小抄，加上閱讀緩慢，當他一字一句地「慢慢」講完後，還有記者開玩笑嗆說：「還不如把那張小抄拿出來印給大家就好了呀！」
[image: image5.wmf]而放眼年底的演唱會，因為蕭敬騰有閱讀障礙，認識的詞彙不多，也無法一次牢記太多文字，想要背熟歌詞，就必須靠手抄、牢記旋律練唱，連現場準備的題詞機對他幫助也不大。因此，他聽從經紀人的建議，開始練習戴耳機，果然對他的幫助提升很多。 
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二、學習障礙可以改變嗎？Q＆A
（1） 學習障礙是不是智能障礙？不是。
「智力正常或正常程度以上者」是鑑定學習障礙的基準之一，因此，如果是因為智力較低，以至於各方面的學習都比同年齡的孩子慢，並不能稱他為學習障礙。不過不可諱言的，有些智商處於臨界的個案（如：七十左右）是較模糊難辨的，需要參考其他資料。
（2） 學習障礙是不是因為孩子不用功，或是老師教學無方才會這樣？不是。
　　目前學者專家對學習障礙成因的推測，認為它主要導因於大腦皮質層細部架構錯亂，以至於個體在注意、記憶、理解、表達、知覺或知覺動作協調等能力，有顯著問題，例如：對語音分辨能力不佳，記憶短暫，容易遺忘等，換言之，這群學生和多數人一樣接受一般教育，老師教學很認真，學生也努力學習，但進步仍然很緩慢者，我們才會懷疑他有學習障礙。
（3） 學習障礙是不是只有學科學習困難？不是。
　　學習障礙是個異質性大的群體，它並不是一種單一類別的障礙。在學習障礙的大框框下有各種類型的障礙。學習障礙者中有為數不少的人屬於閱讀障礙者（如：湯姆克魯斯、李光耀），或併有書寫障礙（如：安徒生），這些人的讀寫能力低於同年齡的閱讀水準許多，閱讀十分吃力和緩慢。另外，有些學習障礙是算數方面的障礙，即便是簡單的數數或加減，都得用數手指頭的方式作幫助運算。
除此之外，還有一小部分的學習障礙者的問題不在學科學習，而是空間、知覺、動作協調等。例如：即便很大了還是左右分不清，沒有空間觀念常迷路，或是對社交人際互動的察覺力很低，不清楚別人情緒的變化。所以，不是只有學科學習有問題才是學習障礙，它也可能包括非學科的障礙。
（4） 學習障礙者有什麼特殊的地方？學習障礙者比較明顯特徵是內在差異大。
　　跟視障、聽障、智障，或是肢體障礙者相比，學習障礙者算十分「隱密」的一種障礙，一般人很難從外觀看出，可是相處久了，就發現他們有不少難以理解的矛盾現象。例如：有的孩子操作能力明顯優於語文能力，讓他動手做會比說的好；有的孩子語文能力和數學能力差了十萬八千里；有的孩子聽題目做答與紙筆測驗結果，會有懸殊的差異，紙筆測驗時多空白或是錯誤連連，好像什麼都不懂，可是同樣的試卷，若是念題目讓他作答，又能答得頭頭是道。
　　也正因為這樣難以理解的顯著差異，讓有學習障礙的孩子常遭受不白之冤，許多大人認為他們是不為而非不能也，不斷要孩子以勤補拙，殊不知沒頭沒腦的重複練習，只會消耗孩子的精神，無助於學習。
（5）孩子看來只是比較晚熟，長大了會好嗎？不會唷!
每個孩子都會隨成長而能力增加，學障兒童某些能力也會隨著成長而逐漸提昇，但
其障礙卻可能伴隨終身，和一般認為的晚熟不同，父母不應等待，應及早給孩子好的學習環境。學障孩子能找到其他能力替代。 
三、他們不是沒有能力－而是能力不同：學習障礙學生的教學策略
	遊戲式教學
	採取寓教於樂的方式，例如教導數學，讓學生在快樂的學習環境之中，瞭解到數學與生活息息相關，進一步在反覆的遊戲活動中熟練數學的方法。

	教導記憶策略
	不要只是告訴學生要背什麼，而是教導他要怎麼背，學習障礙學生經過研究指出，教導他合適的學習策略是可以增進其記憶的，例如：關鍵字記憶、歌訣記憶、諧音記憶…等方法，但不同學生其優勢記憶方法並不相同，需要老師耐心去找出。

	重點步驟分析
	將學習的教材使用學習步驟分析的方法，使不同程度的學生可以選擇適合自己的
起點學習能力及方法。或是由老師協助幫忙畫記重點，讓學生一眼就可以看出重點在哪裡，減少不必要的訊息干擾。

	圖解法
	使用大量的圖片與圖形分解以協助學生理解題意，其用意在於藉 助圖形與圖形分解以提昇學習動機與效果。

	多感官學習

(視、聽、動、觸法)
	在各種的遊戲之中大量使用到學生的視、聽、動、觸 能力，使學生能經由不同的感官管道學習。傳統教學較著重在視聽覺的學習，尤其年級愈高，視覺學習 (閱讀) 愈顯得重要,對於有接收視覺訊息困難的學障學生，則無法接收該學習的內容。多感官學習強調運用各種感官，如視、聽、觸和運動覺，甚至嗅覺和味覺互補不足之處，讓訊習的接收和學習更暢通和更完整。

	說明法
	是指教師的引導式說明與學生的表達說明。教師的說明能幫助學生理解，也是學生學習如何說明的重要部分；而學生的自我表達說明除了可以讓我們瞭解學生的學習程度之外，更能幫助學生藉此檢核自己的認知理解與別人的想法和作法。

	練習法
	透過半具體物的操作練習、小白板的練習、作業單練習，並針對需要加強部份增加練習以增強能力，協助改善理解、記憶、推理… …等相關能力，針對學習障礙學生過度的練習是必須的，可以幫助他們記住不少知識或技能。

	設計規律的環境
	對於不容易持續注意力且學習有困難的學生而言，一個有規律、結構清楚的學習環境是較合適的，因為一個讓學生可以預期的結果，學生較容易跟著程序學習或表現，學生也較容易學到程序中所蘊含的知識，反之，沒有結構的環境只讓學生學的更混亂，反而不知何者為重點。


四、普通班導師扮演的重要角色
這些教學方法除了運用在特殊班的教學外，普通班的教師若能配合
採用當然更好。因為國內大多學障的學生仍留在普通班，所以，普通班教師對於學障學生的學習仍有很大之影響。教導學障學生除了可運用上述教學方法外，更要把握下列原則： 
（一）勤能補拙
學障學生因有儲存學習內容困難，所以需要更多的練習，過度學習和精熟學習是學障學生克服學習困難的重要要素。然，對於學障學生一再的練習宜採不同方式的變化，例如發現學生在某一方式學不來，不妨換另一種方式，或者增加學習管道，如視、聽、運動覺等並用。對於學障學生之教學不宜固定某一種模式，徒增練習次數一成不變也是無效的。 

（二）取長補短
學障學生多數的學習缺陷是不能治療的，教師不宜期待教學可治療他們的缺陷，否則易造成挫折感影響教學熱忱。學障學生雖有不能治療之缺陷，但也具有易被忽略的長處，教師需要去發現學障學生的長處，並教導學生如何運用自己的長處來彌補自己的學習弱點，必要時，在教材教法或評量方式都可作修正，以因應學生的學習特質。教師只要把握學習重點，其他方面可保持彈性，千萬別為了小地方的要求，例如要求字跡端正而讓學障學生因花太多時間去達到這個要求，產生挫折而對學習失去信心和興趣。 
（三）回歸特殊教育需求

不管學生是否被鑑定為學習障礙，老師一定要把握住學生是否有特教需求的原則，經過評估學生若確實有特殊教育需求，那麼就應該適時的給予協助做課程和評量上的調整，因為即使學生並沒有被鑑定出來，透過老師細心的觀察亦可能發現隱藏的個案，記住唷，學習障礙不一定是成績落後；成績落後也不代表他就是學習障礙！
學習障礙需要多給予鼓勵，老師不妨多給他們表現的機會，


營造成功的情境，避免過度挫折的經驗，增加他們的自信心。
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