	科    目：
	家政概論ⅠⅡ
(Introduction of Home Economics)
	學 分 數：
	4

	類    別：
	群核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.
	瞭解家政的內涵、發展與相關職業。

啟發學生學習家政興趣。

瞭解家政應用於家庭生活之重要性。


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	節數
	備註

	1.家政的意義、範圍與發展
	1家政的意義與範圍。
2.家政的沿革。
3.家政職業的發展。
	4
	上學期

	2.禮儀
	1.禮儀的意義與重要性。
2.日常生活禮儀。
	6
	

	3.家人關係與家庭生活管理
	1.家人關係之內涵與特質。
2.家人關係之維護。
3.家庭生活環境的認識與選擇。
4.家庭生活環境的安全與管理。
5.家事工作簡化。
6.家庭管理相關行業介紹。
	12
	

	4.家庭經濟與消費
	1.家庭經濟之基本概念。
2.家庭經濟之管理。

3.消費常識。
	6
	

	5.家庭與環保
	1.環保的重要性。
2.生態環境污染。
3.資源處理與回收。
4.家庭環保工作。
5.家政職場的環保工作。
	8
	

	6.高齡者照護
	1.高齡者的身心特質。
2.高齡者的人力運用。
3.高齡者之保健常識。
4.高齡者之照護相關行業。
	6
	下學期

	7.嬰幼兒發展與保育
	1.嬰幼兒生理發展與保育。
2.嬰幼兒心理發展與保育。
3.嬰幼兒相關行業介紹。
	6
	

	8.膳食
	1.均衡的營養與膳食。
2.食物選購與儲存。
3.食品的衛生與安全。
4.特殊營養需求。
5.膳食相關行業介紹。
	8
	

	9.美容美髮
	1.美容美髮與生活。
2.化妝品的應用。
3.美容美髮相關行業介紹。
	8
	

	10.服裝
	1.服裝與生活。
2.織物的認識。
3.服飾的選購、清潔與保養。
4.服裝設計的認識。
5.服飾相關行業介紹。
	8
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)選擇簡單扼要、深入淺出、生活化的家政概論教材與相關資訊。

	2.
	教學方法

	
	(1)專業實務或實習科目考慮學生學習成效及實作安全，每班30人(含)以上，視教學編制或教學需要，得分組授課。

(2)宜多元化而有彈性，著重學生的個別差異；教學時儘量列舉實例、利用多媒體，安排實務或實際相關活動之參訪，參觀後進行討論分析，以幫助學生領會家政教育融入生活的重要。

	3.
	教學評量

	
	(1)行多元評量之方式，評量方法可包括觀察、記錄、問答、討論、報告、口試、筆試等，並著重形成性評量，顧及認知、技能、情意的評量，以作為教學進度與教材編擬之參考。

	4.
	教學資源

	
	(1)相關書籍、錄影帶、幻燈片、網路資訊。

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)利用網路教室，供學生上網查詢家政相關資料。


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	宋大峰
	89年
	家政概論ⅠⅡ
	台北
	龍騰


	科    目：
	家庭教育ⅠⅡ(Family Education)
	學 分 數：
	2

	類    別：
	群核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	瞭解家庭的本質與多元型態的家庭。
瞭解家庭教育之內涵。
表現學習家庭教育相關議題之興趣。
建構健康之婚姻與家庭觀。


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	節數
	備註

	1.家庭的本質
	1.家庭的沿革。
2.家庭的意義與功能。
3.家庭的類型。
4.家庭教育的特質與實施。
	6
	

	2.家庭教育的內涵
	1.家庭教育的意義與範圍。
2.親職教育。
3.子職教育。
4.性別教育。
5.婚姻教育。
6.家庭倫理。
7.家庭資源與管理。
8.其他。
	24
	

	3.多元型態的家庭
	1.單親家庭。
2.異國婚姻家庭。
3.雙生涯家庭。
4.隔代教養家庭。
5.特殊兒童家庭。
6.其他。
	6
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	（1）選擇簡單扼要、深入淺出、生活化的家庭教育教材與相關資訊。

	2.
	教學方法

	
	（1）專業實務或實習科目考慮學生學習成效及實作安全，每班30人(含)以上，視教學編制或教學需要，得分組授課。
（2）宜多元化而有彈性，著重學生的個別差異；教學時儘量列舉實例、利用多媒體，安排實務或實際相關活動，並進行討論分析，以幫助學生領會家庭教育融入生活的重要。

	3.
	教學評量

	
	（1）採行多元評量之方式，評量方法可包括觀察、記錄、問答、討論、報告、口試、筆試、檔案評量等，並著重形成性評量，顧及認知、技能、情意的評量，以作為教學進度與教材編擬之參考。

	4.
	教學資源

	
	（1）相關書籍、錄影帶、幻燈片、網路資訊。

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	（1）利用縣市政府家庭教育中心、學校網路教室，供學生查詢家庭教育相關資料。


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	
	
	
	
	


	科    目：
	色彩學ⅠⅡ(Study of Color)
	學 分 數：
	2

	類    別：
	群核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.
	瞭解色彩的特性。
應用色彩心理與配色原理。
瞭解家政群各類科相關領域之色彩應用。


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	節數
	備註

	1.色彩與人生
	1.色彩與自然、文化與人生的關係。
	2
	上學期

	2.認識色彩
	1.光與色。
2.色彩的三屬性：色相、明度、彩度。
3.色彩的體系。
4.色彩的對比。
	4
	

	3.色彩的感覺與心理
	1.色彩的感覺：寒色與暖色、興奮色與沈靜色、前進色與後退色、色彩的輕重感、色彩的四季感。
2.色彩心理：色彩的聯想與象徵、不同年齡層對色彩的喜好。
	4
	

	4.配色的基本法則
	1.色調與配色。
2.以色相為主的配色。
3.以明度為主的配色。
4.以彩度為主的配色。
	8
	

	5.色彩計畫
	1.色彩計畫的意義。
2.色彩計畫的用色法則。
3.美的形式原理與色彩計畫。
	6
	下學期

	6.家政領域之色彩計畫與應用
	
	12
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	（1）可採行教科書或教師自編講義為教材，並能兼顧學生之能力、興趣、需要。
（2）教材內容兼顧認知、情意與技能，內容應生活化、活潑化、趣味化、多元化，以增進學習效果。
（3）教材的編選應加強色彩認知與鑑賞，以涵融學生美的人生。

	2.
	教學方法

	
	（1）專業實務或實習科目考慮學生學習成效及實作安全，每班30人(含)以上，視教學編制或教學需要，得分組授課。
（2）宜多元化而有彈性，著重學生的個別差異；教學時儘量列舉實例、多利用視覺媒體，安排實際相關活動之參訪，參觀後進行討論分析，以幫助學生領會色彩的應用。

	3.
	教學評量

	
	（1）採行多元評量之方式，評量方法可包括觀察、記錄、問答、討論、報告、口試、筆試等，並著重形成性評量，顧及認知、技能、情意的評量，以作為教學進度與教材編擬之參考。

	4.
	教學資源

	
	（1）相關的圖書、視聽教學設備、錄影帶、社區資源及有關本科之各項活動，如：展示會、觀察會、參觀等。

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	（1）教學時，宜配合授課內容，採實作練習，以提升學生色彩應用之能力。
（2）教學時可邀請職場專業人士支援教學，提供家政學群相關領域色彩計畫與應用之實務。
（3）以靈活、彈性的方式，運用社會資源來支援教學。


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	
	
	
	
	


	科    目：
	衛生與安全 ⅠⅡ
(Hygiene and Safety)
	學 分 數：
	2

	類    別：
	群核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.

5.
	維護個人衛生與公共衛生。
能夠正確使用與維護設備儀器，以及注意用品衛生。
瞭解衛生安全相關法令及營業場所管理規則。
具備防護營業場所安全相關知識與技能。
具備急救與逃生之安全知識與技能。


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	節數
	備註

	1.個人衛生
	1.個人衛生的意義、範圍。
2.個人衛生維護之要則。

3.洗滌與消毒。

4.殺菌的原理與應用。
	6
	上學期

	2.公共衛生
	1.環境衛生的意義與要求。
2.傳染病與微生物的防治。
	6
	

	3.家政行職業之衛生安全相關法規與衛生管理
	1.家政行職業相關之衛生安全法規。
2.家政相關直場之衛生管理。
	6
	

	4.工作場所安全防護
	1.安全衛生標示。
2.化學性及物理性危害之預防。
3.危險物與有害物。
4.用電安全。
5.防震安全。
6.消防安全。
7.設備安全。
	4
	下學期

	5.家政相關職之安全防護
	1.家庭中的安全防護。

2.幼保領域相關職場的安全防護。

3.服裝領域相關職場的安全防護。

4.美容美髮領域相關職場的安全防護。
	8
	

	6.工作場所危機處理
	1.危機處理之定義與範圍。
2.職場意外傷害通報流程與處理機制。
3.危機處理之作業規範。
4.緊急逃生技巧。
5.救援系統的認識。
	6
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	（1）教材以理念與實務並重，以危害衛生安全事件之說明為例。

	2.
	教學方法

	
	（1）專業實務或實習科目考慮學生學習成效及實作安全，每班30人(含)以上，視教學編制或教學需要，得分組授課。
（2）講述、分組討論與實作。

	3.
	教學評量

	
	（1）筆試、上網收集相關資料、討論報告、實作評量。

	4.
	教學資源

	
	（1）錄影帶、衛生消毒相關設備、急救安妮等。

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	（1）除一般理論介紹外，可配合各美容科作專業衛生與安全概況介紹。


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	
	
	
	
	


	科    目：
	美髮ⅠⅡ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	瞭解美髮的基本概念及技能之學習基礎

熟練各種洗髮、燙髮之技巧及實際操作

瞭解美髮資訊之意義及功能，運用美髮資訊之能力

奠定學生的美髮專業基礎，以符合就業市場之需求


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	技能項目
	節數
	備註

	1.緒論
	1.美髮的演進與目的

2.職業道德與服務精神
	
	2
	上學期

	2.毛髮的認識
	1.毛髮的構造

2.毛髮的成長

3.毛髮的疾病及治療
	能分辨髮質之優劣
	2
	

	3.美髮用具的認識
	1.美髮機具的認識與維護

2.美髮用劑的認識與使用
	
	4
	

	4.冷鬈(一)
	1.冷鬈之由來與原理

2.冷捲前的準備洗髮、頭皮檢查

3.頭皮及頭髮的診斷法

4.診斷後的髮質分析

5.分區的重要性

6.標準分區及捲髮注意事項

7.實作練習
	（1）能在5分鐘內完成十大分區

（2）能在50分鐘內 完成全頂冷捲排列
	28
	

	5.冷鬈(二)
	1.扇型分區

2.扇型捲髮注意事項

3.疊磚捲髮及注意事項

4.實作練習
	（1）能在5分鐘內完成十大分區

（2）能在30分鐘內 完成全頂冷捲排列
	10
	下學期

	6.頭皮部位處理
	1.頭皮健康與診斷

2.頭皮保養目的

3.油、乾性頭皮之處理
	
	4
	

	7.洗、護髮
	1.洗髮的認識

2.洗、護髮用品的認識

3.洗髮前的按摩實作練習

4.洗髮前的準備工作

5.洗髮技術實作練習

6.護髮技術實作練習
	（1）能靈活操作應用

洗髮與護髮技巧
	22
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	（1）教材內容及次序安排，應參照教材大綱之內涵，並符合教學目標

（2）教材內之難易應適合學生程度，以提升學習興趣

（3）教材應參照美髮、及其相關資訊

（4）教材之例題及習題，應與實務配合，使學生能學以致用

	2.
	教學方法

	
	（1）兼顧認知、情意、技能三方面之教學

（2）教師講解、示範操作，並運用各種教學媒體輔助教學，以增進學習興趣

（3）實習操作中選出幾件較好的作品，讓同學觀摩比較，以提高其創作興趣，並提出改進地方

（4）輔導學生具有職業道德及敬業樂群的服務精神

	3.
	教學評量

	
	（1）情意性評量：隨堂講解、示範、測驗，並以口頭問答實施學習過程評量

（2）形成性評量：每章節結束，舉行平時測驗

（3）診斷性評量：以月考方式實施學科測驗、技能考試，並強調理論與技術合一

	4.
	教學資源

	
	（1）教室、實習教室、美容美髮實習中心

（2）教科書、錄影帶、幻燈片、投影片、實務投影機、網路資源

（3）掛圖、美髮參考書及美髮雜誌

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	（1）行政方面：各項軟、硬體均應齊全

（2）教學方面：教師應具備專業知識及學能力，並不斷接收新知

（3）家長、學生方面：應注重學生之個別差異，並與家長多保持聯繫


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	宋英姬
	90年8月
	美髮
	台北
	龍騰文化


	科    目：
	美膚與保健ⅠⅡ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科訂核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.

5.
	使學生對皮膚的構造有基本的概念及認識

瞭解何謂皮膚保養

瞭解皮膚保養的程序及護理

瞭解美膚保健的終極意義

培育美體專業人才


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	技能項目
	節數
	備註

	1.緒論
	1.皮膚保養的意義及目的

2.皮膚的認識
	
	6
	上學期

	2.皮膚的種類
	1.一般皮膚的認識

2.異常皮膚的認識
	
	4
	

	3.保養品的認識與保存
	1.保養品的認識

2.保養品的保存方法
	
	2
	

	4.皮膚類型與保養品的選擇
	1.一般皮膚的保養重點及保養品的選擇

2.異常皮膚的保養重點及保養品的選擇
	（1）能診斷皮膚

性質並選擇適合之化妝品
	2
	

	5.皮膚的保養
	1.皮膚保養的準備工作

2.皮膚保養的方法
	
	4
	

	6.臉部按摩I
	1.按摩的歷史

2.簡易按摩法
	
	8
	

	7.臉部按摩II
	1.手技按摩的效果

2.手技按摩法
	能靈活操作臉部按摩技巧
	10
	

	8.蒸臉
	1.蒸臉的認識

2.清除粉刺的方法

3.蒸臉的程序與方法(手部按摩操作)
	能靈活操作蒸臉的程序與方法
	6
	下學期

	9.敷面及溼布美容法
	1.敷面美容法

2.溼布美容法

3.熱毛巾與海棉的使用法(手部按摩操作)
	能暸解毛巾與海綿的使用方法
	6
	

	10.眼、唇、睡眠情緒與美容
	1.眼睛的保養

2.唇部的保養

3.睡眠與美容

4.情緒與美容
	
	4
	

	11.手足部保養
	1.手部保養及美化

2.足部保養及美化
	
	4
	

	12.脫毛法
	1.脫毛的目的及種類

2.脫毛的方法
	（1）能靈活操作脫毛的方法
	4
	

	13.季節與美容
	1.季節與皮膚的認識

2.如何防止皮膚老化
	
	4
	

	14.食物與美容
	1.食物與美容

2.果菜美容
	
	2
	

	15.美容與運動
	1.美容運動基本方法

2.美容體操
	
	2
	

	16.沐浴與全身美容
	1.沐浴的效果及種類

2.全身美容的種類與方法
	
	4
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及次序安排由淺入深，參照教材大綱之內涵，並符合教學目標

(2)教材內容的難易，適合學生學習程度，引起學習興趣

(3)教材應參照皮膚學皮膚生理生化學及其他相關新資訊，以免教學資料太過陳舊與現實脫節

(4)教材的例題及習題，應與實務相配合，使學生能學以致用

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、技能、情意三方面之教學

(2)注重保養實習，使學生能從「操作中學習」，培養實務護膚技能之能力

(3)鼓勵及輔導學生參加美容丙級技術士檢定

(4)培育學生有創新進取心，且能適應社會工作之需求之能力

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元評量及綜合評量，以便及時瞭解學生吸收程度和教學績效，並督促學生達成學習目標

(2)評量內容上除了技能外，應兼顧認知上的理解及應用之能力

(3)評量方式注重護膚實作，培養專業能力

(4)依據評量結果，改進教材、教法並實施補救教學

	4.
	教學資源

	
	(1)教學時運用創意應利用各項教學設備及媒體，以提升學習興趣

(2)利用專業美膚教室及網路教學，擴增教學內容與教學效果

(3)為了使學生能更瞭解美膚、美體專業技能，適時安排戶外教學與沙龍實習以培養專業能力

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)要讓學生確實瞭解皮膚的構造及各種皮膚類型，教學時應以圖片來加強


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	李翠瑚、李翠珊
	87年9月
	美膚
	台北
	龍騰文化


	科    目：
	髮型梳理ⅠⅡ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	瞭解有關髮型梳理的內容與理論知識

熟悉基礎整髮基本技能

啟發思考及基礎創作能力，並培養髮型梳理之應用能力

養成積極認真負責之工作態度


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	技能項目
	節數
	備註

	1.髮筒捲法
	1.髮筒操作要點

2.下鬈、上鬈及立鬈捲法

3.排列方法
	（1）能靈活操作髮筒，並能於30分鐘內完成全頂排列
	6
	上學期

	2.手捲捲法
	1.操作要點

2.下鬈、上鬈及立鬈捲法

3.排列方法
	(1)能靈活操作手捲，並能於30分鐘內完成全頂排列
	6
	

	3.螺捲捲法
	1.底盤的種類

2.捲髮的方向

3.操作方法

4.排列方式
	(1)能靈活操作螺捲，並能於50分鐘內完成全頂排列
	8
	

	4.整髮應用
	1.三七分線髮筒加螺捲

2.不分線髮筒加螺捲

3.手捲加螺捲
	(1)能靈活操作髮筒、螺捲、手捲，並能於30分鐘內完成全頂排列
	10
	

	5.削髮及軟化處理
	1.削刀應用

2.削髮技巧

3.毛髮軟化處理
	（1）能熟練消刀的應用技巧
	6
	

	6.指推波浪
	1.指推波浪的認識及相關理論

2.操作要點

3.操作方法

4.注意事項

5.不分線指推波浪

6.分線指推波浪
	（1）能熟練指推波浪基本技巧，並能於30分鐘內完成分線與不分線全頂排列
	16
	下學期

	7.整髮應用
	1.指推波浪與夾捲

<1>梳髮方向

<2>操作要點

<3>操作方法

<4>排列方法

<5>整髮綜合應用
	（1）能熟練指推波浪與夾捲的綜合應用
	14
	

	8.電鉗的使用
	1.電鉗的認識

<1>電鉗的構造

<2>電鉗的握法

<3>操作注意事項
	（1）能熟練電鉗的使用方法
	6
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	（1）教材內容及次序安排由淺而深，從具體到抽象，參照教材大綱之內涵並符合教學目標

（2）教材內容之難易，適合學生程度，提升學習興趣

（3）教材應參照美髮及其相關新資訊與各國流行資訊以免教學資料太過陳舊與現實脫節

（4）教學之例題，應與實務配合，使學生能學以致用

	2.
	教學方法

	
	（1）兼顧認知、情意、技能三方面教學

（2）注重設計概念與梳理技巧以培養髮型設計之能力

（3）培養學生對於不同個體的頭型與臉型和毛流生長方向的分析與設計造型的能力

（4）培養審美觀和分析流行資訊的能力

	3.
	教學評量

	
	（1）配合授課進度進行單元評量及綜合評量以瞭解學生學習概況和教學績效並督促學生達成學習目標

（2）評量內容除了技能外，兼顧認知上的理解及應用和分析能力

（3）評量方式著重髮型梳理技巧實作和設計分析能力，培養創造能力

（4）依據評量結果，改進教材、教法或實施補救教學

	4.
	教學資源

	
	（1）運用實物投影機、投影片、錄影帶、VCD等設備，提升學生學習興趣

（2）利用實物作品或圖片、網路資訊、流行專刊擴增教學內容及教學效果

（3）觀摩各項技藝競賽，提升髮型梳理的專業能力

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	（1）學校行政方面應提供各項教學硬體設備

（2）注意學生個別差異親師合作使教學達到目標

（3）教師應具備專業知識及教學能力並不斷接受新資訊


四、參考教材。
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	宋英姬
	91年
	髮型梳理
	台北
	龍騰文化


	科    目：
	美顏ⅠⅡ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	瞭解一般美顏的專業技巧及知識。

熟練臉部的美化及修飾。

養成高尚的審美能力及認真負責的工作態度。

培育美顏的專業人才，鼓勵多參加國家美容丙級檢定考試。


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	技能項目
	節數
	備註

	1.諸論
	1.化粧的目的

2.化粧的重要性
	
	2
	上學期

	2.化粧與色彩
	1.配色的基本原理
	
	2
	

	3.化粧品的認識與選擇
	1.選擇優良化粧品的要領

2.化妝用具認識
	
	4
	

	4.粉底的種類
	1.認識粉底

2.粉底色彩與臉型的修飾
	
	4
	

	5.基本化妝
	1.化妝的順序

2.化妝的基本技巧與應用
	
	6
	

	6.化妝的基本概念
	1.化妝與時代觀念性

2.化妝的演進

3.T.P.O與色彩配合(I)

4.化妝與色彩的調合
	
	4
	下學期

	7.宴會妝
	1.日宴妝

2.晚宴妝

3.實際操作及示範
	（1）能熟練日宴、晚宴妝的基本畫法
	10
	

	8.香水和補妝
	1.香料的歷史

2.芳香品的種類

3.芳香品保存和使用

4.補妝的方法
	
	4
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及次序安排參照教材大綱，並符合教學目標

(2)教材內容之難易，適合學生程度

(3)教材應參照一般公認教材課本，避免資料太過陳舊與現實脫節

(4)教材課本之習題，應與實務配合，使學生能學以致用

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、情意、技能三方面之教學

(2)注重技能操作，使學生能從操作中學習

(3)隨時灌輸職業道德觀念，培養學生就業能力，符合市場需求

(4)鼓勵參加丙級技術士檢定

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元評量

(2)評量方式注重操作實作，培養操作實務能力

(3)依據評量結果，改進教材、教法實施補救或增廣教學

	4.
	教學資源

	
	(1)利用各項教學設備及媒體，以提升學習興趣

(2)利用化粧教室或網際網路教學擴增教學內容

(3)各種活動教學之錄影帶

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)學生應備齊上課所需之工具

(2)學生應先修選美顏I、II的課程

(3)多觀摩參與校內外各項技能競賽


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	李翠瑚、李翠珊
	87年9月
	美顏
	台北
	龍騰文化


	科    目：
	專題製作ⅠⅡ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	瞭解專題製作之基本概念

瞭解專題製作之理論

瞭解專題製作之程序

熟練專題製作及發表


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	節數
	備註

	1.專題製作的基本認知        
	1.專題製作的重要性

2.題目設計要領
	10
	上學期

	2.研究動機與目的
	1.封面設計技巧

2.專題製作撰寫格式

3.專題製作的動機及目的
	10
	

	3.專題製作文獻蒐集
	1.專題製作資料蒐集

2.資料分類、統整及組織
	10
	

	4.專題製作範圍對象
	1.專題製作範圍

2.專題製作實作
	6
	

	5.專題製作過程與方法
	1.研究方法的應用

2.研究過程注意事項

3.專題製作步驟
	8
	下學期

	6.專題製作結果與討論
	1.專題製作內容書寫格式
	4
	

	7.專題製作結論與建議
	1.專題製作結論撰寫要領

2.問題與討論
	6
	

	8.參考書目撰寫方法
	1.專題製作參考文獻撰寫注意事項
	4
	

	9.專題製作實作
	1.專題製作實作進度報告

2.專題製作成果發表
	8
	

	10.專題製作成果發表
	1.問題與討論
	6
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及次序安排，應參照教材大綱之內涵，並符合教學目標

(2)教材內容之難易，應適合學生程度，避免陳義過高，影響學習興趣

(3)教材應參照一般專題製作原則

(4)教材應與實務配合，使學生能學以致用

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、技能、情意三方面之教學

(2)注重實作，使學生能從「做中學」培養學生基礎專題製作之能力

(3)鼓勵學生參加相關學術研討

(4)培養學生創新進取及自我發展之能力

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元評量及綜合評量，以便及時瞭解教學績效並督促學生達成學習目標

(2)評量內容應兼顧記憶、理解、應用及綜合分析能力

(3)評量方式注重專題實作及學生發表成果之能力

	4.
	教學資源

	
	(1)教學時運用創意並利用各項教學設備及媒體，以提升學習興趣

(2)利用資訊融入教學，擴增教學內容及教學效果

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)注重學生欣賞及評論的能力

(2)鼓勵學生培養蒐集資料、閱讀相關資訊及流行訊息的能力

(3)教學宜多觀摩，以了解學生個別學習狀況


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	
	
	
	
	


	科    目：
	美容技藝ⅠⅡ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.
	瞭解美容學程之相關課程

瞭解美容美髮的基本概念，奠定美容美髮的理論基礎
瞭解美容學程升學與就業進路


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	節數
	備註

	1.美膚
	1.皮膚之認識

2.皮膚保養之概念與基本技巧技巧

3.按摩手技實作
	12
	上學期

	2.美顏
	1.化妝品的認識與彩粧之應用

2.化妝基本技巧與應用
	10
	

	3.美髮
	1.毛髮的認識與護理

2.洗髮的基本技巧與實作

3.髮型DIY
	14
	

	4.美容相關行業介紹
	1.美容業的認識

2.美容院的經營模式

3.美容業的未來發展
	10
	下學期

	4.美容業未來發展趨勢
	1.美容專業人員必備的基本條件

2.美容相關行業的未來發展
	10
	

	5.職業道德規範
	1.職業道德之重要性

2.美容從業人員的職業道德
	8
	

	6.生涯發展
	1.生涯發展的重要性

2.生涯規劃之方法
	8
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及次序安排，應參照教材大綱之內涵，並符合教學目標

(2)教材內容之難易，應適合學生程度，避免陳義過高，影響學習興趣

(3)教材應與實務配合，使學生能學以致用

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、情意、技能三方面之教學

(2)藉由技能操作，使學生能從操作中學習與認識美容學程未來行業之認識

(3)從課程學習中瞭解美容學程相關技能力

(4)培養學生對美容學程之認識

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元評量

(2)依據評量結果，改進教材、教法實施補救或增廣教學

	4.
	教學資源

	
	(1)利用各項教學設備及媒體，以提升學習興趣

(2)利用美髮與化粧教室設備或網際網路教學擴增教學內容

(3)各種活動教學之錄影帶

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)學生應備齊上課所需之工具

(2)多觀摩參與校內外各項美容美髮技能競賽

(3)安排美容職場參關


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	
	
	
	
	



	科    目：
	美容與衛生ⅠⅡⅢⅣ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	瞭解有關美容衛生的知識。

熟練美容的衛生技能。

瞭解相關衛生法令、培養守法之觀念、涵養誠信之職業道德。

維護心理健康，增進生活情趣。


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	技能項目
	節數
	備註

	1.緒論
	1.衛生定義

2.衛生法則
	
	2
	高二

上學期

	2.個人衛生
	1.個人衛生的意義

2.個人衛生的要素
	
	2
	

	3.公共衛生
	1.公共衛生的意義

2.環境衛生
	
	2
	

	4.環保與美容
	1.環保的重要性

2.環保與美容
	
	2
	

	5.美容美髮衛生技能實作I
	1.消毒方法的辨識與操作

2.化學消毒劑稀釋操作

3.簡易急救

4.化粧品安全衛生的辨識I
5.衛生行為
	（1）能正確調配出消毒藥劑濃度

（2）能辨識出安全之化妝品
	10
	

	6.微生物與傳染病的防治
	1.認識微生物

2.微生物的種類

3.傳染病發生的原因

4.傳染病病原體的分類

5.傳染病的傳染途徑

6.傳染病的預防方法

7.與理燙髮業較有關係的傳染病
	
	10
	高二

下學期

	7.美容美髮衛生技能實作II
	1.物理消毒法

2.化學消毒法

3.手部洗手與消毒操作

4.急救技術

5.化妝品安全衛生的辨識II
	（1）能正確操作洗手的步驟與手部消毒方法
	8
	

	8.理容美髮機具及毛巾的洗滌與消毒
	1.消毒殺菌的意義

2.理容美髮機具及毛巾的消毒法

3.消毒水泡製應注意事項

4.消毒的實際應用
	
	6
	高三

上學期

	9.化妝品衛生
	1.化妝品的定義

2.化妝品的類別及其規定要項

3.化妝品的辨認

4.化妝品的衛生管理
	
	6
	

	10.急救與安全
	1.急救的定義與目的

2.急救箱的配備及應用

3.急救的技術

3-1呼吸道異物梗塞的處理

3-2創傷處理

3-3灼燙傷處理

3-4營業場所的安全
	
	6
	

	11.人格發展與心理衛生
	1.心理衛生的意義及重要性

2.學習與人格發展

3.人格形成的因素

4.健全心理的培養
	
	6
	高三

下學期

	12.性教育
	1.性發展成熟

2.約會與戀愛

3.男女交往的限度

4.如何選擇結婚的對象

5.如何經營美滿的婚姻
	
	6
	

	13.有關衛生法令
	1.衛生管理規則

2.化妝品衛生管理條例

3.化妝品衛生管理條例施行細則

4.廢棄物清理法

5.廢棄物清理法臺灣省施行細則

6.行政院執行法
	
	6
	



三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及次序安排，應參照教材大綱之內涵，並符合教學目標。

(2)教材內容之難易應適合學生程度，避免陳義過高，影響學習興趣。
(3)教材應參照美容美髮證照檢定之內容及其他相關法規之規定，以免教學資料太過陳舊，與現實脫節。
(4)教材之例題及習題，應與實務配合，使學生能學以致用。

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、技能、情意三方面之教學。
(2)注重美容衛生實習、使學生能從「操作中學習」，培養實務之能力。
(3)鼓勵學生參加美容、美髮丙級技術士檢定。
(4)隨時灌輸學生職業道德觀念。

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元評量及綜合評量，以便及時瞭解教學績效，並督促學生達成學習目標。
(2)評量內容應兼顧記憶、理解、應用及綜合分析。

(3)評量方式注重美容美髮衛生技能實作，培養美容美髮衛生實務能力。

(4)依據評量結果，改進教材、教法、實施補救或增廣教學。

	4.
	教學資源

	
	(1)教學時運用創意並利用各項教學設備及媒體，以提升學習興趣。

(2)利用美衛教室，擴增教學內容與教學效果。

(3)為了指導學生熟悉美容、美髮從業人員的權利及義務，應於附錄中增列衛生相關法令。

(4)蒐集各種美容、美髮資料、雜誌、大型掛圖、幻燈片、投影片、錄影帶等多媒體輔助教學，以增加學習效果。

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)教師以講解、問答、討論及示範的方式來指導學生，以增加學習興趣。

(2)鼓勵學生閱讀有關參考資料，藉以增加學習興趣。

(3)實地參觀，讓學生瞭解課程內容。


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	陳樺亭
	92年
	美容與衛生
	台北
	啟英文化


	科    目：
	設計概論ⅠⅡ
	學 分 數：
	2

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	使學生瞭解到基礎設計教育的意義及重要性。

刺激動腦、手、口，即思考→目的→方法之練習。

鼓勵激發人人都具有設計之潛能。

設計基礎紮實→設計能力堅強→設計空間擴闊。


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	節數
	備註

	1.設計的目的與界定
	1.設計的定義

2.設計的類別
	2
	上學期

	2.設計的要素
	1.造形美的感受能力

2.事、物、情的感受能力
	2
	

	3.基本構成理論
	1.構成三要素

2.點/線/面/體理論與實際
3.實用點/線/面/體的演譯
4.點/線/面/體/文字的構成與應用
	6
	

	4.視覺設計形成的三要素
	1.色彩

2.色彩構成要素

3.無色彩、有色彩構成練習
	2
	

	
	1.形態之分類

2.具象形態

3.抽象形態
	2
	

	
	1.質感

2.觸覺性到視覺性

3.質感分析

4.質感表現技法練習

5.利用媒材做拼貼效果
	4
	

	5.設計的表現手法
	分割、集合、重疊、變形、變換、平面、立體
	8
	下學期

	6.設計的基本美感法則
	反覆、均衡、交替、漸層、比例、對比、律動、調和、對稱、強調
	10
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及編序安排，應參照教材大綱之內涵，並符合教學目標。

(2)教材內容之難易，應符合學生程度，隨時觀察調整提升學習興趣。

(3)教材可參考、比對相關設計課程之基本方法，視情況增加其變化性、創意性，以免教學資料太過陳舊與現實脫節。

(4)教材可偏重實務方面，學生從遊戲作業中學習。

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、情意、技能三方面教學。
(2)注重理論與實務配合。

(3)訓練學生觀察之敏銳力、思考力、創新及自我發展、自我肯定。

	3.
	教學評量

	
	(1)配合教學進度、進行單元評量及作業評量，以便評估教學績效，並鼓勵督促學生達成學習目標。

(2)評量內容應兼顧理解、應用。

(3)評量方式注重於各單元之實作，以培養創作能力。

(4)依據評量結果，改進教材、教法，實施補救或增廣教學。

	4.
	教學資源

	
	(1)取材於周遭環境即可當範例。

(2)利用網路之設計類網站範例設計、藝術運動風格做探討分享。

(3)作品觀摩。

(4)幻燈片或單槍投影觀摩。

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)學期內安排至美術館及街頭藝術作品欣賞之戶外教學。


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	
	
	
	
	


	科    目：
	化妝設計ⅠⅡ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.
	瞭解一般美容專業知識

熟練臉部的美化與修飾

熟練各類型化粧技巧，培養高尚的審美能力


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	技能項目
	節數
	備註

	1.眉型的美化(I)
	1.各種眉型的特點

2.各種眉型的畫法

3.真人眉型美化

4.真人標準眉型畫法

5.紙粧眉型美化

6.紙粧標準眉型畫法
	（1）能正確畫出各種眉型
	20
	上學期

	2.眼部、鼻子、唇

部、腮紅的美化
	1.各種眼型的修飾

2.各種眼線的描劃

3.鼻影的修飾

4.唇型的描畫法

5.唇型的修正

6.腮紅與臉型的修飾
	（1）能熟悉各種演型修飾

（2）能熟練眼線、鼻影、唇型、腮紅的畫法
	16
	

	3.貼膠紙、假睫毛的

運用
	1.膠紙的目的

2.各種眼型的膠紙貼法

3.假睫毛的目的

4.假睫毛的修剪，保養黏貼及刷整的方法和選擇方法
	
	6
	下學期

	4.真人化粧
	1.眼線的美化

2.眼影的美化

3.腮紅的畫法

4.口紅的技巧

5.化妝的順序
	
	20
	

	5.基本化粧
	1.外出妝

2.職業婦女妝
	（1）能熟練外出妝、與職業婦女妝的基本技巧
	12
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)瞭解一般美容專業知識

(2)熟練臉部的美化與修飾

(3)熟練各類型化粧技巧，培養高尚的審美能力

	2.
	教學方法

	
	(1)教材內容及次序安排參照教材大綱，並符合教學目標

(2)教材內容之難易，適合學生程度

(3)教材應參照一般公認教材課本，避免資料太過陳舊與現實脫節

(4)教材課本之習題，應與實務配合，使學生能學以致用

	3.
	教學評量

	
	(1)兼顧認知、情意、技能三方面之教學

(2)注重技能操作，使學生能從操作中學習

(3)隨時灌輸職業道德觀念，培養學生就業能力，符合市場需求

(4)鼓勵參加丙級技術士檢定

	4.
	教學資源

	
	(1)兼顧認知、情意、技能三方面之教學

(2)注重技能操作，使學生能從操作中學習

(3)隨時灌輸職業道德觀念，培養學生就業能力，符合市場需求

(4)鼓勵參加丙級技術士檢定

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)學生應備齊上課所需之工具

(2)多觀摩參與校內外各項技能競賽


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	
	
	
	
	


	科    目：
	化妝品學概論ⅠⅡ
	學 分 數：
	2

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	瞭解化粧品的功能

瞭解化粧品的專業知識

能辨識化粧品的優劣

瞭解未來化粧品的發展趨勢


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	節數
	備註

	1.緒論
	1.化粧品的認識

2.化粧品的使用目的
	2


	上學期

	2.化粧品與色彩、色料
	1.光與色彩

2.色料
	4
	

	3.化粧品與香料
	1.香料的性質

2.香料的分類
	3
	

	4.化粧品原料
	1.油相原料

2.醇類、高級脂肪酸、酯類

3.水相原料

4.介面活性劑
	6
	

	5.化粧品與葯劑
	1.果酸、維他命A酸與水楊酸2.維他命C與維他命E

3.類固醇與抗組織胺

4.動植物萃取液與其他美白劑
	3
	

	6.化粧品與水質
	1.水的性質

2.純水與去離子水

3.水在化粧品的作用
	2
	下學期

	7.基本化粧品
	1.洗面劑

2.化妝水

3.乳液

4.面霜類
	2
	

	8.彩粧化粧品
	1.基本彩粧化粧品的種類

2.基本彩粧化粧品的構成成份

3.粉末製品的分類

4.色彩化妝品
	5
	

	9.毛髮化粧品
	1.頭髮的生理

2.基本毛髮化粧品的分類與組成成份
	5
	

	10.芳香化粧品
	1.香水

2.香粉與香膏

3.芳香精油
	2
	

	11.身體化粧品
	1.身體化粧品的種類

2.防晒製品的組成成份
	2
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及次序安排應參照教材大綱之內涵，並符合教學目標

(2)教材內容之難易，應適合學生程度，以增加學生學習興趣

(3)教材應參照大專院校所開設課程，以便課程之銜接

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、技能、情意三方面之教學

(2)教導學生如何利用各種資源來蒐集資訊，以增廣對化粧品的認識

(3)針對學生蒐集相關資訊來作各項成份之分析與討論，從而選擇較好的化粧品

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元評量及綜合評量，以便及時瞭解教學績效，並督促學生達成學習目標。

(2)評量內容應兼顧記憶、理解、應用及綜合分析

(3)評量方式除了學科以外，並透過學生搜集相關資料上台報告，以達到評量融入教學中

(4)依據評量結果，以改進教材、教學方法，實施補救或增廣教學

	4.
	教學資源

	
	(1)教學時運用創意並利用各項教學設備及媒體，以提升學習興趣

(2)實物投影機、網路資訊

(3)各種廠牌的化粧

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)行政方面：各項軟、硬體設備均應集全

(2)家長、學生方面：應注重學生之個別差異，並與家長多保持聯繫

(3)教師方面：教師應具備專業知識，教學能力及不斷的接收新資訊


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	簡月珍、林麗雪
	92年
	化妝品學概論
	台北
	啟英文化


	科    目：
	男士髮型ⅠⅡ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.
	培養學生具備男士髮型的知識及技能，進而運用於日常生活中及職場上的運作。

擴展學生對男士髮型之領域與學習範圍，以培養學生操作技巧及對男士髮型的學習興趣。

啟發學生觀察鑑賞、創意、思考及審美能力。


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	技能項目
	節數
	備註

	1.緒論
	1.男士美髮的認識

2.男士髮型的分類

3.介紹髮型與臉型之搭配
	
	2
	上學期

	2.男士美髮用具的介紹與應用
	1.介紹不同的剪刀之用法

2.介紹各種梳子的應用

3.介紹各種不同電棒與應用
	
	4
	

	3.剪髮
	1.剪髮應注意的各項事宜(頭型、臉型及頭髮生長方向)

2.男士髮型中、長、髮型剪髮(低、中層次之應用)

3.打薄刀的應用

4.吹風成型
	
	12
	

	4.傳統式剪髮
	1.方型剪髮(高層次)

2.剪刀與打薄刀應用
	
	8
	

	5.現代式剪髮
	1.剪刀與打薄刀應用
	
	2
	

	6.燙髮
	1.男士中、長髮型之燙髮應用與變化

2.髮流式燙髮排列
	
	8
	

	7.整髮(吹風)
	1.吹風及髮臘的使用

2小吹之應用

3.方型全往後之吹風

4.側分斜往後之吹風
	（1）能熟練吹風基本技巧
	10
	下學期

	8.電鉗
	1.電鉗之介紹

2.電鉗之操作方法及注意事項
	（1）能熟練電鉗使用的基本技巧
	2
	

	9.兒童髮型
	1.兒童髮型設計及注意事項
	
	2
	

	10.青少年髮型
	1.青少年髮型設計及注意事項

2.分線髮型

3.不分線髮型
	
	2
	

	11.壯年髮型
	1.壯年髮型設計及注意事項

2.分線髮型

3.不分線髮型
	
	2
	

	12.中老年髮型
	1.中老年髮型及注意事項

2.分線髮型

3.不分線髮型
	
	2
	

	13.染髮
	1.染髮前的準備工作

2.染髮前染劑顏色之選擇

3.染髮應注意事項

4.白髮染黑

5.彩色染

6.挑染

7.漂染的要點及使用

8.染後護理
	（1）能熟悉各種染髮基本技巧
	6
	

	14.推剪
	1.剪刀與梳子之配合

2.電剪刀與梳子的應用

3.低層次推剪

4.中層之推剪
	（1）能熟悉推剪的基本技巧
	6
	

	15.髮型與鬢角之搭配
	1.鬢角之形狀介紹
	
	2
	

	16.平頭
	1.角度的分析

2.平頭髮長比例
	
	2
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及次序安排應照教材大綱之內涵並符合教學目標

(2)教材內容之難易應適合學生程度，避免過於複雜影響學習興趣

(3)教材可參考有關男士髮型之基本方法，視情況增加變化式、創意性，以免過於陳舊與現代流行脫節。

(4)教材可偏重於實務方面，使學生能學以致用。

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、情意、技能三方面之教學

(2)注重理論與操作練習，使學生能從操作中學習，培養實務之能。

(3)鼓勵學生參與義剪活動。

(4)培育學生適應變遷、創新及自我發展之能力。

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度、進行單元成品評量，以便及時瞭解教學績效，並督促學生達成學習目標

(2)評量內容應兼顧理解與應用。

(3)評量方式注重各單元實作，以培養基礎能力。

(4)依據評量結果，改進教材、教法實施補救或增廣教學。

	4.
	教學資源

	
	(1)教學時運用創意並利用各項教學設備及媒體，以提升學習興趣。

(2)利用美髮教室網路及國內、國際競賽照片教學，增擴教學內容與教學成效。


	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)學校行政方面：提供各種教學硬體設備。

(2)注重學生個別差異進行補救教學；使達到教學目標。

(3)教師應具備專業知識及教學能力，並不斷接受新資訊。


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	
	
	
	
	


	科    目：
	指壓學ⅠⅡ
	學 分 數：
	2

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	瞭解人體指壓的功能。

熟悉指壓基本技巧。

充實職業知能、培養敬業樂群、勤勞服務等工作態度。

培養指壓專業人員。


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	技能項目
	節數
	備註

	1.指壓概論
	1.指壓的起源

2.手指的奧妙

3.指壓療法的特點

4.指壓對身體組織的影響

5.指壓前必備的知識

6.指壓前必須注意的事項
6.指壓的功能

7.認識人體解剖

8.指壓的壓能
	（1）能對指壓的基本概論有所認識
	8
	上學期

	2.指壓的技術
	1.指壓的基本手法

1-1拇指壓法

1-2雙指壓法

1-3三指壓法

1-4手掌壓法
2.指壓的種類

3.指壓力道的強弱

4.指壓的姿勢
	（1）能熟練指壓的基本手法與力道
	10
	

	3.全身指壓
	1伏臥指壓和側臥指壓

1-1後背部之指壓

1-2臀部之指壓

1-3下肢指壓

1-4背肩部之指壓
	（1）能靈活按壓身體各部位的指法
	8
	下學期

	
	2仰臥指壓和坐姿指壓

2-1頸部之指壓

2-2頭與臉之指壓

2-3手臂與手之指壓
	
	6
	

	
	3足部指壓法

3-1足部的指引

3-2足部反射神經分佈圖
	
	4
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容，由淺至深，參照教材大綱之內涵，並符合教學目標。

(2)教材內容之難易適合學生程度，影響學習興趣。

(3)教材之例題，應與實務配合，使學生能學以致用。

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、情意、技能三方面教學。

(2)讓學生瞭解指壓對人體的功能。

(3)熟悉指壓的基本技巧。

(4)充實職業知能、培育學生能適應社會工作需求及自我發展能力。

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元評量及綜合評量，以瞭解教學績效，並督促學生達成學習目標。

(2)評量內容除了技能外、兼顧認知上的理解及應用之能力。

(3)評量方式注重實作之能力。

(4)依據評量結果，放進教材，教法實施補救教學。

	4.
	教學資源

	
	(1)教學時利用人體架構及穴點分佈圖等，使學生更瞭解指壓技巧。

(2)教學時，宜多補充穴點參考圖片及網路媒體資源，擴增教學內容及教學效果。

(3)為了讓學生更瞭解指壓之專業能力，宜安排學生校外參觀。

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)上指壓課程，需要有美容概論理論基礎。

(2)多充實實際操作，使學生更熟練技巧。


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	劉書維
	
	指壓
	台北
	龍騰文化


	科    目：
	彩繪設計ⅠⅡ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	瞭解設計概念，奠定設計、創作之基礎

熟悉彩繪造型藝術之能力

增進整體審美觀念及欣賞能力

培育美容造型專業人才


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	技能項目
	節數
	備註

	1.藝術美學概論
	1.西方之美

2.東方之美

3.彩繪工具分析、材料介紹
	
	6
	上學期



	2.彩繪設計基礎
	1.線條－點線面的運用

2.造形－點線面的運用練習

3.質感－材料的運用

4.明暗－明暗的分析及運用

5.色彩－配色練習
	
	10
	

	3.臉部彩繪之設計
	1.眼部彩繪設計及實作

2.眉型彩繪設計及實作

3.鼻部彩繪設計及實作

4.唇部彩繪設計及實作

5.額部彩繪設計及實作
	（1）能對臉部各部位做彩繪設計
	20
	

	4.彩繪實務技巧
	1.色鉛筆表現技法及實作

2.化妝品表現技法及實作

3.粉彩表現技法及實作

4.水彩表現技法及實作

5.立體表現技法及實作

6.油彩表現技法及實作
	（1）能比較不同工具與原料對彩繪表現之差異性
	16
	下學期



	5.彩繪設計運用
	1.均衡的概念及實作

2.強調的概念及實作

3.比例的概念及實作

4.律動的概念及實作

5.統整的概念及實作
	（1）能靈活應用不同概念技巧加以表現
	20
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及次序安排由淺而深從具體到抽象，參照教材大綱之內涵，並符合教學目標

(2)教材內容之難易，適合學生程度，影響學習興趣

(3)教材應參照美顏學，美學及其他流行相關新資訊，以免教學資料太過陳舊與現實脫節

(4)教材之例題，應與實務配合，使學生能學以致用

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、情意、技能三方面教學

(2)注重設計概念、彩繪設計應用，並培養彩繪技能之其創造能力

(3)鼓勵學生多注重美的事物，培養審美觀提昇美育的能力

(4)培育學生能適應社會工作需求，創新進取及自我發展之能力

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元之評量及綜合評量，以瞭解教學績效，並督促學生達成學習目標

(2)評量內容除了技能外，兼顧認知上的理解及應用之能力

(3)評量方式注重彩繪實作，培養彩繪繪畫能力及創造力

(4)依據評量結果，改進教材、教法實施補救教學

	4.
	教學資源

	
	(1)教學時利用各項教學設備及媒體，以提升學習興趣

(2)利用專刊、網路資訊、歷屆發表會影帶教學，擴增教學內容及教學效果

(3)為了指導學生更瞭解彩繪設計的專業能力，宜多參觀、多看課外讀物、多搜集圖片、照片

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)彩繪設計課程，需有美顏基礎能力

(2)教學上宜多使用圖片或是範例實作，使學生更明瞭，激發學生的思考能力


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	
	
	
	
	


	科    目：
	髮型設計ⅠⅡ
	學 分 數：
	6

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	瞭解髮型設計概念奠定設計創作之基礎

瞭解歷代髮型之演變及各種梳理技巧

增進整體美感及欣賞能力

培育美髮造型專業人才


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	技能項目
	節數
	備註

	1.緒論
	1.東西方髮型之追求重點

2.髮型的起源
	
	6
	上學期

	2.設計的意義與目標
	1.設計的定義

2.設計的要素

3.設計的目標
	
	10
	

	3.西方和中國髮型演變史
	1.古埃及髮型史

2.古希臘、羅馬髮型史

3.中世紀至羅曼蒂克時代髮型史

4.二十世紀髮型史分析與欣賞

5中國歷代髮型介紹

6.髮髻、鬢髮種類

7.髮型欣賞與分析
	
	20
	

	4.長髮髮型梳理技巧
	1.梳髮的目的

2.工具認識與操作

3.髮基製作

4.逆梳方法

5.髮型梳理應用
	（1）能了解逆梳、髮基地基本技巧

（2）能靈活應用梳理技巧變換各式造型
	18
	

	5.髮型設計的要素與原則
	1.設計的結構點、線、面

2.設計的要素

3.設計的原則律動、均衡、調和、統一
	
	12
	下學期

	6.髮型設計
	1.頭型與臉型分析

2.各種髮型與頭型和臉型的搭配
	（1）能正確分析各種臉型與髮型間之關係
	10
	

	7.造型設計
	1.髮量和頭髮生長方向之研究

2.分髮造型研究

3.頭髮流向與造型之關係

4.實作練習
	
	12
	

	8.髮型與流行
	1.流行的本質

2.流行的發生

3.作品欣賞與分析

4.實作練習
	
	20
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及次序安排由淺而深，從具體到抽象，參照教材大綱之內涵並符合教學目標

(2)教材內容之難易，適合學生程度，提升學習興趣

(3)教材應參照美髮及其相關新資訊與各國流行資訊以免教學資料太過陳舊與現實脫節

(4)教學之例題，應與實務配合，使學生能學以致用

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、情意、技能三方面教學

(2)注重設計概念與梳理技巧以培養髮型設計之能力

(3)培養學生對於不同個體的頭型與臉型和毛流生長方向的分析與設計造型的能力

(4)培養審美觀和分析流行資訊的能力

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度進行單元評量及綜合評量以瞭解學生學習概況和教學績效並督促學生達成學習目標

(2)評量內容除了技能外，兼顧認知上的理解及應用和分析能力

(3)評量方式著重髮型梳理技巧實作和設計分析能力，培養創造能力

(4)依據評量結果，改進教材、教法或實施補救教學

	4.
	教學資源

	
	(1)運用實物投影機、投影片、錄影帶、VCD等設備，提升學生學習興趣

(2)利用實物作品或圖片、網路資訊、流行專刊擴增教學內容及教學效果

(3)觀摩各項技藝競賽，提升髮型梳理的專業能力

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)學校行政方面應提供各項教學硬體設備

(2)注意學生個別差異親師合作使教學達到目標

(3)教師應具備專業知識及教學能力並不斷接受新資訊


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	宋英姬
	86年
	髮型設計
	台北
	龍騰文化


	科    目：
	配飾工藝ⅠⅡ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.
	瞭解配飾工藝的基本概念，飾品的種類及相關理論基礎。

熟練各類飾品的製作方法及應用設計的能力。

能靈活應用各類飾品搭配運用技能和審美觀創造生活藝術美


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	技能項目
	節數
	備註

	1.概論
	1.飾品藝術的基本概念與認識

2.飾品流行趨勢與價值

3.飾品材質的認識
	
	16
	上學期

	2.人造花的製作及材質應用與搭配
	1.服裝裝飾造花製作與搭配

2.婚禮用造花製作與搭配

3.配件用造花製作與搭配

4.頭髮裝飾品製作與配帶
	（1）能製作各種人造花並加以搭配
	20
	

	3.珠子亮片縫製與運用
	1.珠子亮片之材質與種類介紹

2.珠子與亮片之縫製技巧與運用

3.眼罩縫製設計
	（1）能運用珠子、亮片設計縫製各式眼罩
	16
	下學期

	4.假人頭衣服縫製與髮型搭配
	1.衣服材質之認識與選擇

2.衣服製作步驟與縫製技巧

3.模特兒衣服製作

4.模特兒衣服與髮型之關係

5.模特兒衣服與髮飾耳飾之搭配
	（1）能獨自縫製完成模特兒衣服
	20
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)配合時代流行趨勢，應用於教學大綱，以符合教學目標。

(2)教材內容須能啟發學生思考及創作力。

(3)教材內容符合自編教材由淺入深，具體到抽象。

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、技能、情意三方面之教學

(2)教師要注重示範及個別代指導，以增進學生興趣

(3)從學生創作中選出幾件較好作品，讓同學互相觀摩比較以提高其興趣及增強自信心

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元成品評量，以便及時瞭解教學績效，並督促學生達成學習目標

(2)依據評量結果改進教材、教法實施補救或增廣教學

	4.
	教學資源

	
	(1)教師收集市面上流行的飾品及相關資訊以輔助教學

(2)教室、特別教室

(3)實物投影機、網路資訊

(4)各種相關材質及作品

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)學校行政方面應提供各種教學硬體設備

(2)注意學生個別差異，進行補救教學，便達成教學目標

(3)教師應具備專業知識及教學能力，並不斷接受新資訊


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	
	
	
	
	


	科    目：
	美容概論ⅠⅡ
	學 分 數：
	2

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	了解美容美髮的基本概念，奠定美容美髮的理論基礎

培養學生的美感及美的鑑賞力

培養其職業道德及敬業精神

對整體造型有基本概念


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	節數
	備註

	1.緒論
	1.美之涵義

2.什麼是永恒之美

3.如何學習美容

4.美容的時代意義
	2
	上學期

	2.認識化粧品
	1.化粧品的基本概念

2.化粧品的認識

3.化粧品皮膚試驗
	2
	

	3.美膚
	1.皮膚的認識

2.皮膚之保養概念
	2
	

	4.美顏
	1.化粧的認識

2.化粧的基本原則
	2
	

	5.美髮
	1.美髮技術簡介

2.髮飾的運用
	2
	

	6.商業禮儀
	1.禮儀的意義及重要性

2.日常生活禮儀

3.商業禮儀
	4
	

	7.人際關係與溝通
	1.影響人際關係的基本因素

2.溝通的藝術
	4
	

	8.服飾與色彩
	1.服飾與體型、臉型的認識

2.服飾與色彩、線條質料的配合

3.服飾與季節、時間場合的關係
	4
	下學期

	9.化粧造型
	1.化粧造型之基本概念

2.化粧造型之定位與分類
	4
	

	10.美容院經營與行銷
	1.經營與管理概念

2.美容院組織型態

3.推銷心理學的基本概論

4.銷售貨品的理論與實務
	2
	

	11.職業道德規範
	1.職業道德之重要性

2.美容從業人員的業道德
	2
	

	12.美容業未來的趨勢與發展
	1.美容專業人員必備的基本條件

2.美容業未來之發展趨勢
	2
	

	13.生涯規劃
	1.生涯發展

2.生涯規劃之方法
	4
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及次序安排，參照教材大綱之內涵，並符合教學目標

(2)教材內容之難易，適合學生程度，避免陳義太高，影響學生學習興趣

(3)教材應多設計參考各類時尚雜誌及相關資訊，以提高學生學習興趣並引起學習動機

(4)教材之習題及作業，應與實務配合，力求多元化，使學生學以致用

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、情意、技能三方面教學

(2)注重學生觀念的養成及職業道德

(3)鼓勵及輔導學生參加美髮美容丙級檢定

(4)培育學生有創新、設計造型的基本概念，並對未來專業科目能駕輕就熟

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元評量及綜合評量，以便及時瞭解學生吸收程度及教學進度，並可修正老師教學內容及促成學生學習目標

(2)評量內容上除了認知外，並強化情意方面的養成

(3)評量方式著重美感的設計，如：衣著的設計、美之圖片的鑑賞及收集、心得報告、音樂欣賞

(4)依據評量結果，改進教材、教法，並實施補救教學

	4.
	教學資源

	
	(1)利用網路、媒體、書報、雜誌，以提升學習興趣

(2)利用網路教學，可擴增教學內容與教學效果

(3)為了使學生了解美容科之屬性，並增強其服務精神及敬業態度，可安排美容院參觀

(4)鼓勵學生多聽音樂、多看書、多欣賞及參與各種活動

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)可安排校外參觀強化課程內容的實際性

(2)網路的使用，特別教室需協商美容科安排教室上課


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	李翠瑚、李翠珊
	93年
	美容概論
	台北
	龍騰文化


	科    目：
	造型設計與應用ⅠⅡ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	瞭解中西服裝、髮型、化粧、造型之流行史及流行趨勢之走向

培養學生的審美觀及美的鑑賞力

瞭解各種臉型、體型之型態美，以設計出最適切的造型

培養學生創作設計的能力，掌握流行的敏感度


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	技能項目
	節數
	備註

	1.流行趨勢分析
	1.中國服裝史

2.西方服裝史

3.最新流行資訊介紹
	
	8
	上學期

	2.臉型判別分析
	1.各種臉型介紹

2.臉型與領型之搭配與運用

3.實際服飾之運用
	
	6
	

	3.體型線條分析
	1.標準身材比例介紹

2.服裝體態輪廓繪畫練習
	（1）能畫出體態

輪廓線條
	6
	

	4.膚色與服飾色彩
	1.膚色種類介紹

2.各種膚色適合之服飾色彩介紹

3.色彩心理學之概念
	
	8
	

	6.髮史(中西髮型)
	1.中國髮型之演變

2.西方髮型之演變

3.中西結合看流行轉變
	
	8
	

	8.人體體型比例及應

用
	1.身體圖型之畫法
	（1）能畫出身體

圖形線條
	6
	下學期

	9.圖型造型設計
	1.創意造型之意義與做法

2.運用紙上設計圖做創意造型
	
	6
	

	10.想像力激發
	1.擴展學生想像空間

2.激發創作靈感
	
	4
	

	11.設計與表現
	1.完成設計圖

2.成品製作
	（1）能獨自設計並完成作品
	4
	

	12.整體造型應用
	1.整體造型之意義與做法

2.將各單元內容做一整合運用
	
	8
	

	15.西洋服裝史造型設

計
	1.西洋服裝史之闡述

2.歐洲宮廷華服之介紹

3.運用特材完成一件小型之歐洲宮廷式服裝
	（1）能獨自運用

材質自行設計製作完成一件小禮服
	8
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及次序安排，應參照教材大綱之內涵，並符合教學目標

(2)教材內容之難易，應適合學生程度，避免陳義過高，影響學習興趣

(3)教材應參照一般公認設計史、造型設計原理及其他相關造型應用之原則，並融入流行資訊，以免教學資料太過陳舊與現實脫節

(4)教材之內容及習作，應與實務配合，使學生能學以致用

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、情意、技能三方面之教學

(2)培養學生觀察、蒐集資料的能力及審美觀，鼓勵學生參觀各項美術展覽，櫥窗設計及校內外技藝競賽

(3)注重基本設計原理、設計概念的正確觀念建立，掌握時代脈動及流行資訊

(4)注重理論與實務之結合，使學生能從「操作中學習」激發學生創意靈感

(5)培育學生適應時代變遷、潮流更迭、創新進取及自我發展之能力

(6)充實職業知能，培育學生能適應社會工作需求及自我發展能力

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元評量及綜合評量，以便及時瞭解教學績效，並督促學生達成學習目標

(2)評量內容應兼顧記憶、理解、應用、創意、技巧及綜合分析

(3)評量方式注重造型設計實作，培養造型設計實務能力

(4)依據評量結果，改進教材、教法實施補救或增廣教學

	4.
	教學資源

	
	(1)教學時運用創意並利用各項教學設備及媒體、圖片介紹等，以提升學習興趣

(2)利用專業教室及網際網路教學，擴增教學內容與教學效果

(3)利用各種不同材料來做造型運用，發揮學生的靈感及創意，擴增其想像空間

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)學生需具備美顏及美髮之基本技能

(2)多充實實際操作，使學生更具有實務經驗

(3)多觀摩、參與校內外各項技藝競賽


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	
	
	
	
	


	科    目：
	美姿美儀ⅠⅡ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	瞭解日常禮儀的基本知識

熟悉日常禮儀的規範，並實踐於日常生活及職場中以增進人際關係。

瞭解正確優雅的儀態。

熟悉舞台上姿態的展現。


二、教材大綱： 

	單元主題          
	內容綱要               
	節數
	備註

	1.緒論
	1.禮儀的意義

2.禮儀的重要性
	4


	上學期

	2.個人儀態
	1.說話的藝術

2.日常進退應對的禮儀

3.敬禮與答禮
	6
	

	3.食的禮儀
	1.日常飲食的禮儀

2.宴客飲食禮儀
	8
	

	4.行的儀態
	1.立姿、走姿、坐姿的儀態

2.乘坐交通工具的儀態
	12
	

	5.社交禮儀
	1.介紹的禮儀

2.訪問的禮儀

3.接待的禮儀
	6
	

	6.辦公室禮儀
	1.待客與應對的禮儀

2.接聽 電話禮儀

3.同事間應有的禮儀

4.服裝舉止的禮儀

5.求職與離職禮儀
	14
	下學期

	7.舞台儀態訓練
	1.靠背的演練

2.基本站姿

3.行進的走姿

4.轉身要領

5.配合服飾風格展現
	14
	

	8.舞台姿態與表情
	1.眼神與表情

2.姿態的展現
	8
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及編序安排應參照教材大綱之內涵，並符合教學目標。

(2)教材內容之難易，應適合學生程度，避免陳義過高，影響學習興趣。

(3)教材應參照國際禮儀原則及其他相關法規之規定，以免教學資料太過陳舊與現實脫節。

(4)教材之例題及習題，應與實務配合，使學生能學以致用。

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、技能、情意三方面之教學。

(2)注重美儀實務，使學生能從「演練中學習」，培養日常生活應對進退之能力。

(3)隨時灌輸學生職業道德觀念。

(4)培育學生適應變遷，創新進取及自我發展之能力。

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元評量及綜合評量，以便及時瞭解教學績效並督促學生達成學習目標。

(2)評量內容應兼顧記憶、理解、應用及綜合分析。

(3)評量方式注重儀態實作、培養優雅姿態能力。

(4)依據評量結果，改進教材、教法、實施補救或增廣教學。

	4.
	教學資源

	
	(1)教學時運用創意並利用各項教學設備及媒體，以提升學習內容。

(2)利用錄影帶及網際網路教學，擴增教學內容與學習效果。

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)學生應備齊上課所需之工具及材料

(2)實務操作演練,並瞭解學生學習狀況

(3)多觀摩校內、外舞台服裝及造型秀


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	
	
	
	
	


	科    目：
	專業英文ⅠⅡ
	學 分 數：
	4

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.
	暸解美容美髮材料與用具之日語名稱，奠定美容日文之學習基礎

瞭解美容美髮服務專用術語，奠定對外國顧客服務之基礎

熟練各種服務流程之基本會話，培養服務外國顧客之能力

瞭解基本日常生活日語詞彙，並能聽懂專業術語，以適切表達或回應顧客之對話


二、教材大綱： 

	單元主題
	內容綱要
	節數
	備註

	1.材料與用具
	1.材料與用字單字片語介紹
	4
	上學期

	2.服務項目
	1.服務項目介紹

2.服務項目之發音
	6
	

	3.顏色、形狀
	1.顏色、形狀介紹

2.顏色、形狀之發音
	6
	

	4.服務流程
	1.基本接待

2.詢問需求

3.請求配合
	8
	

	5.保養過程
	1.產品介紹與發音

2.對話演練
	4
	

	6.髮型、彩粧
	1.各種髮型、彩粧介紹與發音

2.對話演練
	8
	

	7.整體造型
	1.整體造型內容介紹與發音

2.對話演練
	6
	下學期

	8.問候
	1.介紹自己及問候顧客、告別


	2
	

	9.家庭
	1.詢問顧客之家人，親戚、朋友等


	2
	

	10.職業
	1.詢問顧客工作狀況


	2
	

	11.日常生活
	1.與顧客討論日常生活習慣


	4
	

	12.休閒
	1.與顧客談論運動、嗜好、比賽、休閒計劃等
	6
	

	13.購物
	1.討論產品項目、規格、價格、購物地點
	6
	

	14.電話
	1.接聽電話、紀錄預約、紀錄留言、詢問售後服務狀況
	8
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容及次序安排，參照教材大綱之內涵，並符合教學目標

(2)教材內容之難易，適合學生程度，避免陳義太高，影響學生學習興趣

(3)教材之習題及作業，應與實務配合，力求多元化，使學生學以致用

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、情意、技能三方面教學

(2)鼓勵學生開口說英文並活用於活當中

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元評量及綜合評量，以便及時瞭解學生吸收程度及教學進度，並可修正老師教學內容及促成學生學習目標

(2)評量內容上除了認知外，並強化情意方面的養成

(3)依據評量結果，改進教材、教法，並實施補救教學

	4.
	教學資源

	
	(1)利用網路教學，可擴增教學內容與教學效果

(2鼓勵學生多聽電視或廣播相關美語節目，訓練聽、說、寫能力

	5.
	教學相關配合事項（實習場所，材料）

	
	(1)鼓勵學生閱讀有關參考資料，藉以增加學習興趣


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	
	
	
	
	


	科    目：
	美容經營與管理ⅠⅡ
	學 分 數：
	2

	類    別：
	科核心科目
	科目代號：
	


一、教學目標：
	1.

2.

3.

4.

5.
	讓學生暸解美容院經營管理的基本理論與實務。

使學生具備經營美容院的實力。

讓學生在化妝品的知識與行銷市場有概括的了解。

讓學生能培養正確的經營理念及職業道德。

使學生在自己經營的企業體上能夠做出正確的分析與診斷。


二、教材大綱： 

	單元主題              
	內容綱要           
	節數
	備註

	1.經營管理的概念
	1.經營管理的界說。

2.經營的基本概念

3.管理的意義及功能
	2
	上學期

	2.美容院的組織型態
	1.組織的定義。

2.組織的型態。

3.美容院的組織結構。
	2
	

	3.美容院的創始
	1.資本的募集。

2.資本數額的估計。

3.店址的選擇。

4.經營計劃的擬訂。

5.商號的選定。

6.營業執照的申請設立。

7.美容院的佈置及裝潢。
	4
	

	4美容院的經營管理
	1.實施經營管理的步驟。

2.重要表格的設計。

3.組織的應用。

4.如何開好的會議。
	4
	

	5.化妝品的推銷
	1.商品的知識。

2.美容的知識。

3.美容的技術。

4.販賣的技術。
	2
	

	6.市場營運
	1.市場營運的特質。

2.生產者。

3.批發商。

4.零售商。

5.市場研究調查。
	4
	

	7.產品策略
	1.產品的設計。

2.廠牌、標籤及商標。

3.包裝。

4.佈置與陳列。
	2
	下學期

	8.廣告
	1.廣告的意義與分類。

2.廣告心理和效用。

3.廣告製作與廣告稿。

4.廣告管理。
	4
	

	9.員工管理
	1.員工管理的目的及原則。

2.管理的技巧與運用。

3.選用新進員工管理的方法與程序。

4.員工訓練。

5.員工考核的原則及方法。

6.升遷制度的建立。

7.員工的辭退。

8.員工的流失。
	4
	

	10.顧客服務的管理
	1.顧客的開拓。

2.顧客的組織化。

3.留住顧客。

4.創造顧客。

5.教育顧客。
	2
	

	11.經營分析
	1.經營統計與帳簿管理。

2.美容院之費用分析。
	4
	

	12.美容院的診斷
	1.診斷的意義。

2.診斷的分類。

3.自我診斷所應注意的事項。
	2
	


三、教學要點：

	1.
	教材編選

	
	(1)教材內容應參照教材大綱之內涵，並符合教學目標。

(2)教材內容之難易，應適合學生程度，避免陳義過高，影響學習興趣

(3)教材之例題及習題，應與實務配合，使學生能學以致用

	2.
	教學方法

	
	(1)兼顧認知、技能、情意、三方面之教學。

(2)利用寒假或暑假的校外實習，多觀摩各地美容院的經營方式。

(3)隨時灌輸學生職業道德觀念。

(4)培育學生適應變遷、創新進取及自我發展之能力。

(5)配合生產力中心與商店經營錄影帶進行教學。 

	3.
	教學評量

	
	(1)配合授課進度，進行單元評量及綜合評量，以便即時了解學生教學績效，並監督學生達成學習目標。

(2)依據評量結果，改進教材、教法，實施補救或增廣教學。

(3)由學生任選一美容院做店面佈置及店面資料分析。

	4.
	教學資源

	
	(1)教學時運用創意並利用各項教學設備及媒體，以提昇學習興趣。

(2)利用錄影帶或網際網路教學，增擴教學內容與教學效果


四、參考教材
	著者
	出版時間
	書名
	出版地點
	出版社

	高銅村
	94年8年
	美容經營與管理
	台北
	華立


