
高雄市樹德家商 105學年度健康促進計畫成果報告 

活 動 內 涵 類 別 

□整體學校衛生政策 □營造安全校園環境 □菸害防治 □檳榔危害防治 

□傳染病防治 □正確用藥 □健康相關社團或活

動 

□性教育(含愛滋病

防治) 

□健康體位 □健康促進相關研習 

●其他(請註明)______ 

活 動 名 稱 樹德家商健康體育網路護照登入競賽辦法  

活 動 期 間 105學年度  

主 辦 單 位 體育組 協辦單位  

參 與 人 數 

( 單 位 ： 人 ) 

全校學生   

   

執行方式 
以「班」為單位，全班同學於活動時間辦理登入教育部體育署「健康體育網路

護照」，依每班平均登入次數的多寡判定名次(每日至多計數一次) 

執行內容 

1.配合 sh150，利用運動護照(運動日記)上網登錄每天運動時間，養成終身運

動習慣，強化個人體能。 

2.每人上網進入健康體育網路護照登入次數為評分方式。 

執行成效 
登入次數最高之班級(各年級前 10名)，該班導師、體育老師、學生將提報簽

獎 

 
  

  
 

 



105 學年度私立樹德家商護照使用統計表 

班級 
上學期(105 年 8 月~106 年 1 月) 下學期(106 年 2 月~106 年 7 月) 學年總

計 

  

8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 上學期小計 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 下學期小計 排名 

328 47 1141 1287 1264 1077 399 5215 448 1151 917 209 92 0 2817 8032 1 

325 380 648 820 842 793 742 4225 696 772 703 321 0 0 2492 6717 2 

316 512 668 506 347 306 58 2397 523 1124 1061 1014 187 0 3909 6306 3 

324 76 741 836 852 761 465 3731 284 492 240 54 4 0 1074 4805 4 

305 3 256 907 796 811 341 3114 138 83 66 43 8 0 338 3452 5 

302 4 462 471 405 328 255 1925 112 76 24 17 0 0 229 2154 6 

326 0 198 194 180 175 36 783 36 111 77 108 0 0 332 1115 7 

319 4 118 124 82 73 26 427 47 105 88 23 0 0 263 690 8 

306 23 76 83 61 66 33 342 40 48 52 49 12 0 201 543 9 

327 0 117 85 84 60 39 385 0 16 31 14 1 0 62 447 10 

320 1 89 98 48 25 4 265 0 21 13 8 0 0 42 307   

331 2 136 39 22 8 4 211 20 51 7 6 4 0 88 299   

304 0 138 22 20 15 7 202 14 33 8 37 1 0 93 295   

313 15 38 49 28 23 15 168 11 10 9 12 2 0 44 212   

323 0 65 6 69 8 6 154 5 10 16 2 1 0 34 188   

308 47 58 22 14 7 6 154 5 5 3 3 1 0 17 171   

312 0 55 45 1 0 0 101 2 2 3 1 1 0 9 110   

335 2 45 1 34 6 0 88 8 12 2 0 0 0 22 110   

322 0 13 33 41 7 3 97 1 4 2 4 0 0 11 108   

307 27 29 7 2 1 2 68 8 6 2 9 0 0 25 93   

310 5 1 1 2 64 3 76 4 1 4 6 0 0 15 91   

342 0 0 0 0 0 85 85 0 0 0 0 0 0 0 85   

301 1 13 2 24 2 0 42 0 10 0 28 2 0 40 82   

317 0 33 35 0 0 0 68 0 1 2 1 1 0 5 73   

318 0 44 1 1 0 0 46 5 4 1 3 3 0 16 62   

314 0 4 48 1 0 0 53 0 0 0 4 0 0 4 57   

339 7 3 9 4 6 7 36 5 6 4 5 0 0 20 56   

309 4 3 0 1 6 14 28 6 13 1 2 0 0 22 50   

315 2 2 4 1 0 1 10 2 12 6 15 2 0 37 47   

332 0 2 0 0 0 0 2 34 1 0 4 3 0 42 44   

303 3 9 10 13 5 1 41 1 0 0 0 1 0 2 43   

336 0 18 0 0 0 0 18 0 9 1 0 0 0 10 28   

330 0 0 0 0 0 17 17 0 6 0 0 0 0 6 23   

337 1 3 1 0 0 0 5 0 3 3 10 1 0 17 22   

311 0 0 0 1 1 0 2 3 11 2 3 0 0 19 21   

334 0 0 0 1 1 1 3 4 6 2 6 0 0 18 21   

333 0 8 1 0 0 0 9 1 3 0 1 1 0 6 15   

338 0 0 1 1 0 5 7 0 1 1 4 0 0 6 13   

329 2 0 0 1 1 0 4 2 5 1 0 0 0 8 12   

321 0 0 8 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 8   

345 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 0 0 1 3   

347 0 1 0 2 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3   

341 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1   

343 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   

346 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   

348 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   

 

 

 

 

 



105 學年度私立樹德家商護照使用統計表 

班級 
上學期(105 年 8 月~106 年 1 月) 下學期(106 年 2 月~106 年 7 月) 學年總

計 

  

8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 
上學期小

計 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 
下學期小

計 
排名 

206 51 479 425 257 152 98 1462 76 102 62 41 14 0 295 1757 1 

209 19 253 215 117 163 89 856 85 173 136 108 96 0 598 1454 2 

225 0 0 72 627 369 194 1262 1 0 0 0 0 0 1 1263 3 

224 1 89 62 187 51 80 470 3 2 1 3 0 0 9 479 4 

207 1 2 74 96 90 68 331 29 47 18 22 20 0 136 467 5 

227 1 13 290 79 51 21 455 1 1 0 0 0 0 2 457 6 

223 4 10 47 82 24 51 218 70 64 23 20 9 0 186 404 7 

203 7 147 91 51 20 10 326 10 11 15 12 12 0 60 386 8 

212 0 29 121 48 103 0 301 1 0 0 0 0 0 1 302 9 

201 21 27 49 13 27 23 160 11 14 39 26 14 0 104 264 10 

239 0 137 90 27 6 1 261 1 2 0 0 0 0 3 264 10 

210 0 15 97 22 17 9 160 18 27 17 22 8 0 92 252   

218 2 81 84 3 2 4 176 2 4 1 47 4 0 58 234   

226 0 83 61 0 0 0 144 39 0 0 28 9 0 76 220   

245 0 104 0 105 4 0 213 0 1 0 0 0 0 1 214   

214 0 157 40 4 1 0 202 0 0 1 1 0 0 2 204   

202 3 166 22 2 0 0 193 1 2 0 0 0 0 3 196   

221 1 48 51 72 10 10 192 0 0 0 0 0 0 0 192   

220 0 3 157 0 1 2 163 1 0 7 0 0 0 8 171   

208 0 74 1 0 1 44 120 0 43 1 0 0 0 44 164   

228 1 110 5 0 0 0 116 0 0 1 0 0 0 1 117   

204 0 61 34 2 0 1 98 5 7 0 0 0 0 12 110   

205 7 12 8 7 4 8 46 16 15 8 5 3 0 47 93   

235 0 48 40 0 0 0 88 0 0 0 0 0 0 0 88   

233 0 27 35 1 1 2 66 2 1 0 0 1 0 4 70   

248 2 6 0 5 7 2 22 1 0 47 0 0 0 48 70   

217 5 3 2 0 1 0 11 25 32 0 0 0 0 57 68   

215 3 12 6 6 7 4 38 5 5 8 5 2 0 25 63   

222 0 1 4 1 1 12 19 30 6 2 0 0 0 38 57   

236 2 0 49 0 0 1 52 0 0 0 0 0 0 0 52   

229 0 0 0 0 0 44 44 0 0 0 0 0 0 0 44   

219 2 23 13 3 0 2 43 0 0 0 0 0 0 0 43   

243 0 23 12 7 0 0 42 0 0 0 0 0 0 0 42   

234 2 3 0 0 0 23 28 0 0 2 0 0 0 2 30   

211 3 4 0 1 0 3 11 0 0 0 0 1 0 1 12   

213 3 5 1 1 0 0 10 0 1 0 0 1 0 2 12   

240 4 0 2 0 1 2 9 0 0 1 0 0 0 1 10   

238 1 2 0 4 0 0 7 0 0 0 0 1 0 1 8   

237 0 0 0 0 0 0 0 1 6 0 0 0 0 7 7   

231 0 1 1 1 0 1 4 0 1 0 0 1 0 2 6   

246 0 1 2 2 0 0 5 0 1 0 0 0 0 1 6   

216 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 2   

232 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2   

230 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1   

242 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1   

241 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   

244 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 學年度私立樹德家商護照使用統計表 

班級 
上學期(105 年 8 月~106 年 1 月) 下學期(106 年 2 月~106 年 7 月) 學年總

計 

  

8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 上學期小計 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 下學期小計 排名 

125 0 258 333 903 779 675 2948 670 1041 887 1008 645 0 4251 7199 1 

124 0 757 641 442 338 169 2347 259 420 203 128 82 0 1092 3439 2 

127 0 111 209 156 116 39 631 78 194 136 193 79 0 680 1311 3 

107 0 225 318 233 118 51 945 82 49 39 36 19 0 225 1170 4 

114 0 34 175 100 120 9 438 70 120 69 31 13 0 303 741 5 

118 2 160 141 95 48 61 507 37 40 38 43 19 0 177 684 6 

108 1 75 94 9 5 3 187 103 112 57 106 92 0 470 657 7 

115 0 2 34 114 177 52 379 7 4 1 1 0 0 13 392 8 

126 0 14 38 8 4 4 68 105 94 0 0 0 0 199 267 9 

123 0 26 33 80 55 22 216 3 14 6 2 1 0 26 242 10 

117 0 0 184 26 11 3 224 0 8 1 2 0 0 11 235   

113 1 90 110 10 0 0 211 1 0 0 1 0 0 2 213   

139 0 122 74 3 0 0 199 0 0 0 0 0 0 0 199   

137 0 58 49 14 18 14 153 11 14 8 8 0 0 41 194   

135 0 62 113 14 0 1 190 0 0 0 0 2 0 2 192   

134 0 49 13 4 89 1 156 10 11 2 0 5 0 28 184   

102 1 66 25 31 10 6 139 1 0 1 0 1 0 3 142   

129 1 71 44 10 5 1 132 0 0 1 0 2 0 3 135   

122 0 30 11 54 15 10 120 1 1 2 1 0 0 5 125   

144 0 50 2 0 3 1 56 7 23 26 0 0 0 56 112   

121 0 63 38 5 1 0 107 0 0 0 0 0 0 0 107   

119 0 71 29 4 0 1 105 0 0 1 0 0 0 1 106   

133 0 2 93 5 6 0 106 0 0 0 0 0 0 0 106   

116 2 1 68 9 1 1 82 5 0 0 1 1 0 7 89   

104 0 3 0 0 0 60 63 10 4 4 5 2 0 25 88   

111 0 11 50 0 1 4 66 6 6 0 1 1 0 14 80   

132 0 2 41 1 1 0 45 0 0 0 0 0 0 0 45   

112 1 0 0 1 1 41 44 0 0 0 0 0 0 0 44   

103 0 21 6 5 4 3 39 1 1 0 0 0 0 2 41   

128 1 0 37 0 3 0 41 0 0 0 0 0 0 0 41   

145 0 40 0 0 0 1 41 0 0 0 0 0 0 0 41   

101 0 2 0 0 0 0 2 35 1 0 0 0 0 36 38   

105 0 26 6 5 1 0 38 0 0 0 0 0 0 0 38   

131 0 8 19 9 0 2 38 0 0 0 0 0 0 0 38   

136 0 0 1 0 0 0 1 34 0 0 0 0 0 34 35   

141 0 14 4 3 0 0 21 0 0 0 4 0 0 4 25   

120 3 7 8 1 1 2 22 0 0 0 0 0 0 0 22   

143 0 22 0 0 0 0 22 0 0 0 0 0 0 0 22   

106 0 8 2 1 0 1 12 0 0 0 0 0 0 0 12   

109 1 6 1 0 0 0 8 0 1 1 1 0 0 3 11   

130 0 5 2 0 0 0 7 0 0 1 0 0 0 1 8   

142 0 0 0 0 2 1 3 0 0 0 0 0 0 0 3   

110 0 1 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2   

140 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1   

138 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   

 

 


