
科目名稱： 家政概論ⅠⅡ 學 分 數： 4 

類    別： 群核心科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解家政的內容與發展 

2.表現學習家政興趣 

3.瞭解家政應用於家庭生活之重要性 

 

內    容： 1.家政的意義、範圍與發展 

2.禮儀 

3.家庭生活管理 

4.家庭經濟與消費 

5.家庭與環保 

6.高齡者照顧 

7.嬰幼兒發展與保育 

8.家政推廣 

9.膳食 

10.美容美髮 

11.服飾 

 

實施方式： 1.開設於二年級第一、第二學期每週 1節 

2.教學方式依課程及四技二專學測考科需要，採講述、教學影帶、 

實際演練等 

3.以分組問題與討論、筆試、實地操作作為平時成績 

 

先備條件： 對家庭及日常生活週遭的觀察 

 

科目名稱： 家庭教育ⅠⅡ 學 分 數： 2 

類    別： 群核心科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解家庭的本質與多元型態的家庭。 

2.瞭解家庭教育之內涵。 

3.表現學習家庭教育相關議題之興趣 

4.建構健康之婚姻與家庭觀 

 

內    容： 1.家庭的本質 

2.家庭教育的內涵 

3.多元型態的家庭 

4.教材編選應理念與實務並重 

5.家庭教育之推展，以多元彈性，符合終身學習為原則。 

 

實施方式： 1.開設於二年級第一、第二學期每週 1節 

2.教學方式依依課程及四技學測考科需要，採講述、小組討論、座談、自學、

參加成長團體等 

3.以討論、報告、口試、筆試、檔案評量等，作為平時成績 

 

先備條件：    

  

 

 

 



科目名稱： 色彩學ⅠⅡ 學 分 數： 2 

類    別： 群核心科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標：    

1. 

2. 

3. 

瞭解色彩的特性 

應用色彩心理與配色原理 

瞭解家政群各類科相關領域之色彩應用 

內    容：    

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

色彩與人生 

認識色彩 

色彩的感覺與心理 

配色的基本法則 

色彩計畫 

家政領域之色彩計畫與應用 

實施方式：      

1. 

2. 

 

3. 

開設於二年級第一、第二學期每週 1節 

教學方式依課程及四技學測考科需要，採講述、小組討論、座談、 

自學、參加成長團體等  

以討論、報告、口試、筆試、檔案評量等，作為平時成績 

先備條件：  

 

科目名稱： 衛生與安全ⅠⅡ 學 分 數： 2 

類    別： 群核心科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標：    

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

衛生與公共衛生 

維護設備、儀器、及用品衛生 

遵守衛生營業管理規則 

具備防護營業場所安全 

具備急救與逃生之安全知識與技能 

內    容：    

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

個人衛生 

公共衛生 

衛生與保健 

衛生安全相關法令與管理規則 

營業場所安全防護 

工作場所危機處理 

實施方式：    

1. 

2. 

 

3. 

開設於二年級第一、第二學期每週 1節 

教學方式依課程及四技學測考科需要，採講述、小組討論、座談、 

自學、參加成長團體等  

以討論、報告、口試、筆試、檔案評量等，作為平時成績 

先備條件：  

科目名稱： 美髮ⅠⅡ 學 分 數： 4 



類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解美髮的基本概念及技能之學習基礎 

2.熟練各種洗髮、燙髮之技巧及實際操作 

3.瞭解美髮資訊之意義及功能，運用美髮資訊之能力 

4.奠定學生的美髮專業基礎，以符合就業市場之需求 

 

內    容： 1.毛髮的認識 

2.美髮用具的認識 

3.冷鬈的基本技巧 

4.頭皮與頭髮之養護 

5.洗髮基本技巧 

 

實施方式： 1.開設於二年級第一、第二學期每週 2節 

2.依學生實際須要，採小組討論、示範、自學、實際操作、互相學習 

3.以報告、實作評量、筆試作為平時成績 

4.利用各項教學設備及多媒體，網路資訊及平面廣告、雜誌等增廣教學內容及

成效 

5.配合學校技能考試及耶誕創意造型比賽融入教學活動中 

 

先備條件： 具備基礎行業認知，良好的職業態度 

 

科目名稱： 美膚保健ⅠⅡ 學 分 數： 4 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 4. 使學生對皮膚的構造有基本的概念及認識 

2.瞭解何謂皮膚保養 

3.瞭解皮膚保養的程序及護理 

4. 瞭解美膚保健的終極意義 

5.培育美體專業人才 

 

內    容： 4. 皮膚的認識 

2.保養品的認識與保存 

3.皮膚類型與保養品的選擇 

4. 皮膚的保養與按摩技巧 

4. 蒸臉的程序與方法 

4. 敷面及溼布美容法 

7.眼、唇、睡眠情緒與美容 

4. 季節、食物、運動與美容之關係 

9.沐浴與全身美容 

 

實施方式： 4. 開設於二年級第一、第二學期每週 2節 

2.教學方式依學生實際需要，採講述、小組討論、座談、自學、參加成長團體等  

3.以討論、報告、口試、筆試、檔案評量等，作為平時成績 

4.利用各項教學設備及多媒體，網路資訊及平面廣告、雜誌等增廣教學內容及

成效 

 

先備條件：    

  

 



科目名稱： 美顏ⅠⅡ 學 分 數： 4 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解一般美顏的專業技巧及知識 

2.熟練臉部的美化及修飾 

3.養成高尚的審美能力及認真負責的工作態度 

4.培育美顏的專業人才，鼓勵多參加國家美容丙級檢定考試 

 

內    容： 1.化粧品與色彩的認識 

2.眉型的美化 

3.粉底的種類 

4.真人化粧 

5.紙粧 

6.眼部、鼻子、唇部、腮紅的美化 

7.貼膠紙、假睫毛的運用 

8.配合 T.P.O的化妝技巧 

9.攝影、宴會及四季化妝技巧 

10.香水和補妝 

 

實施方式： 1.開設於三年級第一、第二學期每週 2節 

2.教學方式依學生技能需求,採講述、分組實作、自學等 

3.以口試、筆試、作業、檔案評量、技能考試等，作為平時成績 

4.利用教學設備及多媒體，網路資訊及平面廣告、雜誌等增廣教學內容及成效 

5.配合學校技能考試及耶誕創意造型比賽融入教學活動中 

 

先備條件：    

  

科目名稱： 髮型梳理ⅠⅡ 學 分 數： 4 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解髮型梳理的內容與基礎 

2.熟悉基礎剪髮、吹風及整髮基本技巧 

3.培養髮型梳理之應用能力 

 

內    容： 1.剪髮理論與基本技巧 

2.吹風理論與基本技巧 

3.髮筒基本技巧與應用 

4.手捲基本技巧與應用 

5.螺捲基本技巧與應用 

6.長髮髮型梳理技巧與應用 

 

實施方式： 1.開設於三年級第一、第二學期每週 2節 

2.教學方式依學生技能需要、就業導向、採假人頭練習，及互相真人實作練習 

3.以實作、小組討論、筆試、流行資訊報告、技能測驗作為平時成績 

4.利用各項教學設備及多媒體，網路資訊及流行新資訊、雜誌等增廣教學內容

及成效 

5.配合學校技能考試及耶誕創意造型比賽融入教學活動中 

 

先備條件： 具有毛髮學基本知識。 

具服務熱忱及良好的職業態度 

 

 

 

 

 

 

 



科目名稱： 專題製作ⅠⅡ 學 分 數： 4 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解專題製作之基本概念 

2.瞭解專題製作之理論 

3.瞭解專題製作之程序 

4.熟練專題製作及發表 

 

內    容： 1.專題製作的基本認知 

2.研究動機與目的 

3.專題製作文獻蒐集 

4.專題製作範圍對象 

5.專題製作過程與方法 

6.專題製作結果與討論 

7.專題製作結論與建議 

8.參考書目撰寫方法 

9.專題製作實作 

10.專題製作成果發表 

 

實施方式： 1.開設於二年級第一、第二學期每週 2節 

2.文獻、資料廣義蒐集、進行分類、分析、探討價值與目的過程之紀錄、實驗

結果之印證以達學習目標 

3.評量方式：按進度表進行確認所定之過程、方法、目標是否有誤 

 

先備條件：  

 

科目名稱： 美容與衛生Ⅰ-Ⅳ 學 分 數： 4 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解有關美容的衛生知識 

2.熟練美容的衛生技能 

3.瞭解相關衛生法令、培養守法之觀念、涵養誠信之職業道德 

4.維護心理健康，增進生活情趣 

 

內    容： 1.個人衛生 

2.公共衛生 

3.環保與美容 

4.美容美髮衛生技能實作 

5.微生物與傳染病的防治 

6.理容美髮機具及毛巾的洗滌與消毒 

7.化妝品衛生 

8.急救與安全 

9.人格發展與心理衛生 

10.性教育 

 

實施方式： 1.開設於二年級、三年級第一、第二學期每週 1節 

2.教學方法配合學生專業證照檢定，採分組練習及考試程序模擬練習以實作、

筆試作為平時成績 

3.配合勞委會檢定相關資訊配合教學，輔導學生順利取得專業證照 

 

先備條件： 須具有服務熱忱及良好的職業道德 

 

 

 

 



科目名稱： 化妝品學概論ⅠⅡ 學 分 數： 2 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解化粧品的功能 

2.瞭解化粧品的專業知識 

3.能辨識化粧品的優劣 

4.瞭解未來化粧品的發展趨勢 

 

內    容： 1.化粧品與色彩、色料 

2.化粧品與香料 

3.化粧品的原料 

4.化粧品與葯劑 

5.化粧品與水質 

6.基本化粧品 

7.彩粧化粧品 

8.毛髮化粧品 

9.芳香化粧品 

10.身體化粧品 

 

實施方式： 1.開設於三年級第一、第二學期每週 1節 

2.教學方式依學生實作需求，採講述、小組討論、自學、實際化妝品製作等 

3.以報告、學習單、口試、筆試、實作等評量作為平時成績 

 

先備條件：    

  

 

 

 

 

 

 

 

科目名稱： 設計概論ⅠⅡ 學 分 數： 2 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.使學生瞭解到基礎設計教育的意義及重要性 

2.培養觀察各類事物特質、圖形能力 

3.鼓勵激發人人都具有設計、欣賞美感之能力 

4.設計基礎紮實→設計能力堅強→設計空間廣闊 

 

內    容： 1.設計的目的與界定 

2.基本構成理論 

3.視覺設計的三要素 

4.設計的表現手法 

5.設計的基本美感原則 

6.設計欣賞 

 

實施方式： 1.開設於二年級第一、第二學期每週 1節 

2.預備：口述課程 

3.形成：使學生藉由製作瞭解設計元素及其內涵 

4.學習評量：藉由品完成，瞭解設計理論與作品之關聯性 

5.應用：利用不同素材完成作品之課程理念 

 

先備條件： 具備基礎行業認知與基本概念 

 

 

 



科目名稱： 男士髮型ⅠⅡ 學 分 數： 4 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.培養學生具備男士髮型知識及技能，進而運用於日常生活中及職場上的運作 

2.擴展學生對男士髮型之領域與學習範圍，以培養學生操作技巧及對男士髮型

的學習興趣 

3.啟發學生觀察鑑賞、創意、思考及審美能力 

 

內    容： 1.男士美髮用具的介紹與應用 

2.剪髮技巧 

3.傳統式剪髮 

4.現代式剪髮 

5.燙髮、染髮、整髮(吹風)、電鉗應用 

6.兒童髮型、青少年髮型、壯年髮型、中老年髮型應用 

7.推剪、平頭應用 

8.髮型與鬢角之搭配 

 

實施方式： 1.開設於三年級第一、第二學期每週 2節 

2.教學方式依學生實際需要，就業導向，採假人頭練習等 

3.以實作、討論、筆試、技能測驗為平時成績 

4.利用各項教學設備及多媒體，網路資訊及平面廣告、雜誌等增廣教學內容及

成效 

5.配合學校技能考試及耶誕創意造型比賽融入教學活動中 

 

先備條件： 1.瞭解毛髮學基本知識 

2.具有剪髮基本知識 

3.具服務熱忱及良好的職業態度 

 

 

科目名稱： 指壓學ⅠⅡ 學 分 數： 2 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解人體指壓的功能 

2.熟悉指壓基本技巧 

3.充實職業知能、培養敬業樂群、勤勞服務等工作態度 

4.培養指壓專業人員 

 

內    容： 1.指壓概論 

2.指壓的技術 

3.背部筋絡指壓 

4.後腿部指壓 

5.頭、頸部指壓 

      

實施方式： 1.開設於三年級第一、第二學期每週 1節 

2.教學方式依學生實際需要、就業導向、採相互真人實作練習 

3.以實作、討論、筆試做為平時測驗成績 

                

先備條件： 具服務熱忱及人際互動 

 

 

 



科目名稱： 化妝設計ⅠⅡ 學 分 數： 4 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解一般美容專業知識 

2.熟練臉部的美化與修飾 

3.熟練各類型化粧技巧，培養高尚的審美能力 

 

內    容： 1.訂婚、攝影化粧 

2.深色皮膚化粧 

3.淺色皮膚化粧 

4.初入社會的妝扮 

5.職業女性的化粧 

6.老年人的化粧 

7.新娘、舞台化粧 

8.各種型態美的化粧設計 

 

實施方式： 1.開設於三年級第一、第二學期每週 2節 

2.依學生實際需求、升學、就業導向，採自我學習、相互真人實作練習 

3.以實作、報告、筆試測驗做為平時成績 

4.利用各項教學設備及多媒體，網路資訊及平面廣告、雜誌等增廣教學內容及

成效 

5.配合學校技能考試及耶誕創意造型比賽融入教學活動中 

 

先備條件： 1.具有皮膚生理基本知識 

2.暸解色彩基本概念          

 

科目名稱： 彩繪設計ⅠⅡ 學 分 數： 4 

類   別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解設計概念，奠定設計、創作之基礎 

2.熟悉彩繪造型藝術之能力 

3.增進整體美審美觀念及欣賞能力 

4.培育美容造型專業人才 

 

內    容： 1.藝術美學概論 

2.彩繪設計基礎 

3.臉部彩繪之設計 

4.彩繪實務技巧 

5.彩繪設計運用 

6.指甲藝術 

 

實施方式： 1.開設於二年級第一、第二學期每週 2節 

2.利用各項教學設備及多媒體，網路資訊及平面廣告、雜誌等增廣教學內容及

成效 

3.配合學校技能考試及耶誕創意造型比賽融入教學活動中 

 

先備條件：    

  

 

 



科目名稱： 髮型設計ⅠⅡ 學 分 數： 3 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解髮型設計概念奠定設計創作之基礎 

2.瞭解歷代髮型之演變及各種梳理技巧 

3.增進整體美審觀念及欣賞能力 

4.培育美髮造型專業人才 

 

內    容： 1.設計的意義與目標 

2.西方和中國髮型演變史 

3.長髮髮型梳理技巧 

4.髮型設計的要素與原則 

5.髮型設計 

6.造型設計 

7.髮型與流行之脈動 

 

實施方式： 1.開設於三年級第一、第二學期每週 3節 

2.利用各項教學設備及多媒體，網路資訊及平面廣告、雜誌等增廣教學內容及

成效 

3.以實作、報告、筆試作為平時考成績 

4.配合學校技能考試及耶誕創意造型比賽融入教學活動中 

 

先備條件： 1.具有毛髮學基本知識 

2.瞭解髮型流行資訊 

3.對於髮型創造有興趣者 

 

 

科目名稱： 配飾工藝ⅠⅡ 學 分 數： 4 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解配飾工藝的基本概念，飾品的種類及相關理論基礎 

2.熟練各類飾品的製作方法及應用設計的能力 

3.能靈活應用各類飾品搭配運用技能和審美觀創造生活藝術美 
 

內    容： 1.人造花的製作及材質應用與搭配 

2.珠子亮片縫製與運用 

3.假人頭衣服縫製與髮型之搭配 

 

實施方式： 1.開設於二年級第一、第二學期每週 2節 

2.教學方式依學生實際需要，採自學、實作、小組討論等 

3.以筆試、討論、報告、實作作品等作為平時考成績 

 

先備條件：    

  

 

 

 

 

 

 



科目名稱： 美容概論ⅠⅡ 學 分 數： 2 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.了解美容美髮的基本概念，奠定美容美髮的理論基礎 

2.培養學生的美感及美的鑑賞力 

3.培養其職業道德及敬業精神 

4.對整體造型有基本概念 

 

 

內    容： 1.認識化粧品 

2.美膚、美顏、美髮的基本認識 

3.商業禮儀 

4.人際關係與溝通 

5.服飾與色彩 

6.化粧造型 

7.美容院經營與行銷 

8.職業道德規範 

9.美容業未來的趨勢與發展 

10.生涯規劃 

 

實施方式： 1.開設於二年級第一、第二學期每週 1節 

2.教學方式依學生實際需要，採講述、小組討論、座談等 

3.以小組討論、報告、口試、筆試等做為平時考成績 

 

先備條件：  

 

科目名稱： 造型設計與應用ⅠⅡ 學 分 數： 4 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解中西服裝、髮型、化粧、造型之流行史及流行趨勢之走向 

2.培養學生的審美觀及美的鑑賞力瞭解各種臉型、體型之型態美，以設計出最

適切的造型 

3.培養學生創作設計的能力，掌握流行的敏感度 

 

內    容： 1.流行趨勢分析 

2.臉型判別與體型線條分析 

3.膚色與服飾色彩搭配 

4.中西髮型史 

5.人體體型比例及應用 

6.圖型造型設計 

7.想像力激發 

8.設計與表現 

9.整體造型應用 

10.西洋服裝史造型設計 

 

實施方式： 1.開設於二年級第一、第二學期每週 2節 

2.從設計師作品探討出流行之色彩、材質、線條、型態與風格等作為學習模仿

組搭 

3.配合學校技能考試及耶誕創意造型比賽融入教學活動中 

4.藉由貼剪、實作、紙圖、拍攝、2D、3D作品製作作為平時成績評量 

 

先備條件： 須先修習設計概念課程 

 

 

 

科目名稱： 專業英文ⅠⅡ 學 分 數： 4 



類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選修： 選修   

目    標： 1.暸解美容美髮材料與用具之英文名稱，奠定美容英文之學習基礎 

2.瞭解美容美髮服務專用術語，奠定對外國顧客服務之基礎 

3.熟練各種服務流程之基本會話，培養服務外國顧客之能力 

4.瞭解基本日常生活英文詞彙，並能聽懂專業術語，以適切表達或回應顧客之

對話 

 

內    容： 1.美髮英文服務用語 

2.美髮、美容材料與用具術語 

3.美容英文專用術語 

4.臉部與身體按摩相關用語 

 

實施方式： 1.開設於三年級第一、第二學期每週 2節 

2.教學方式依課程內容採講述、對話等透過戲劇表演方式；增加生活會話能力 

3.以口試、筆試，作為平時考成績 

 

先備條件：    

  

 

科目名稱： 美姿美儀ⅠⅡ 學 分 數： 4 

類    別： 專精科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.瞭解日常禮儀的基本知識 

2.熟悉日常禮儀的規範，並實踐於日常生活及職場中以增進人際關係 

3.瞭解正確優雅的儀態 

4.熟悉舞台上姿態的展現 

 

內    容： 1.禮儀的意義與重要性 

2.個人儀態 

3.食的禮儀 

4.行的儀態 

5.社交禮儀 

6.辦公室禮儀 

7.舞台儀態訓練 

8.舞台姿態與表情 

 

實施方式： 1.開設於二年級第一、第二學期每週 2節 

2.教學方式依照儀態禮儀，採講述、示範法、演練中培養日常生活應對之能力 

3.以口試、筆試、報告、術科走姿、座姿、站姿等演練，作為平時考成績 

 

先備條件：  



 

科目名稱： 美容經營與管理ⅠⅡ 學 分 數： 2 

類    別： 科核心科目 科目代號：  

必/選 修： 選修   

目    標： 1.讓學生能瞭解美容院經營管理的基本理論與實務 

2.使學生具備經營美容院的實力 

3.讓學生在化妝品的知識與行銷市場有概括的瞭解 

4.培養學生正確的經營理念及職業道德 

5.使學生在自己經營的企業體上能夠做出正確的分析與診斷 

 

內    容： 1.經營管理的概念 

2.美容院的組織型態 

3.美容院的創始 

4.化妝品的推銷 

5.市場營運 

6.產品策略 

7.廣告 

8.員工管理 

9.顧客服務的管理 

10.美容院的診斷 

 

實施方式： 1.開設於三年級第一、第二學期每週 1節 

2.教學方式依學生實際需要；採講述、參觀市區美容院增廣視野並配合生產力

中心與商店經營錄影帶配合教學內容提高教學成效 

3.以筆試、討論、報告、實作作品等為平時考成績 

 

先備條件：  

 


